nnnnnnnnnnn

AMBITO DE ACTUACION
Huelva / Sevilla / Cérdoba
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PROGRAMA
para la promocion T de I3

E Personal ¢

¢Qué es Paz y Bien?
Paz y Bien es una asociacion e I’VI Cl U

donde se acompafa en su

proyecto de vida a personas Au t . £
con discapacidad intelectual y
en programas, centros de

dia y residencias. También

a nifios, ninas y jévenes en ,
situacion de desamparo.

Y a personas que viven en

zonas empobrecidas en

Almeria Guatemala.
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TIf. 959 87 17 84
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CORDOBA

SEVILLA

Granada

Malaga

" Para personas

LN Aumentaras tu
sedehuelva@pazbien.org : adultas con apoyos segu autonomia en el \.
\ / discapacidad tus intereses y entorno donde asocnac'on

PazyB

intelectual expectativas vives
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programa

puedes:

Recibir formaciony
orientacion laboral
individual y en grupo

Aprender a manejarte
en tareas domeésticas
y gestion del hogar

Conocer como
realizar trdmites con
bancos o el médico

Aumentar conocimientos
sobre tu salud y tus
derechos

Coordinarte con
otros recursos
educativos y laborales

i {C:)} Areas a trabajar

+ Autocuidado y salud * Formacién para el empleo

+ Relaciones con otras personas + Formaciéon en derechos

+ Vida en el hogar + Habilidades personales _

+ Uso de nuevas tecnologias + Ocio p;:.-::f_—=, : ,1“\\
+ Gestiéon econdmica * Voluntariado er: — -

+ Gestion burocratica + Educacién ambiental IIﬂ/.ﬂ"m:_,--._:-u

+ Uso de recursos municipales * Educacién vial ?

+ Busqueda activa de empleo + Participacién comunitaria '

1. Acudiras a un espacio formativo donde entrenar las distintas
habilidades.

2. Haremos uso de los recursos municipales de la zona: centros
civicos, bibliotecas, comercios, etc.

3. Aprovecharemos los recursos formativos y laborales.
4. Trabajaras con itinerarios hechos a tu medida.

5. Contaras con el apoyo de profesionales de Paz y Bien que te
acompafaran para conseguir la mayor autonomia posible para
tu vida.




