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CESIÓN DEL AYUNTAMIENTO DE UN NUEVO LOCAL PARA FORMACIÓN

El Ayuntamiento de Sevilla ha 
cedido a la entidad un local 
municipal en el barrio de Sevi-
lla Este, junto a la sede social 
de la misma. En estas nuevas 
dependencias, la asociación 
podrá ofrecer una mayor cali-
dad en sus programas forma-
tivos, pudiendo llegar a más 
personas y con instalaciones 
acondicionadas para este fin. 

La cesión se efectuó con la 
firma del convenio por la pre-
sidenta de Paz y Bien, Pepa 
Romero, la entonces delega-

da de Patrimonio Municipal 
e Histórico Artístico, Carmen 
Fuentes Medrano, y el que 
fuera el delegado de Partici-
pación Ciudadana y del dis-
trito Alcosa-Este-Torreblanca, 
Juan Tomás de Aragón.
En el acto de formalización, 
la presidenta estuvo acom-
pañada por Manolo Romero, 
vicepresidente, y Manuel Fer-
nández, gerente. Por parte 
del Ayuntamiento hispalense, 
también estuvo presente la 
persona que en ese momento 
ocupaba el puesto de director 

general de Patrimonio Muni-
cipal e Histórico Artístico, Ig-
nacio Pozuelo Meño. La firma 
se llevó a cabo en el edificio 
monumental Torre de la Pla-
ta, donde se encuentran las 
oficinas del área municipal.

El nuevo local estará destina-
do principalmente a la rea-
lización de actividades for-
mativas dirigidas a personas 
con discapacidad intelectual, 
menores del sistema de pro-
tección, y otros colectivos en 
riesgo de exclusión. 
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El Día Internacional de la Mujer es un día para reivindicar y también para formar en igualdad de 
género, con el objetivo de lograr una sociedad más justa donde las mujeres no sufran ningún 
tipo de discriminación. Este año hemos tenido dos focos de acción, uno en Santiponce, donde se 
participó en la marcha de su ayuntamiento y donde se inauguró un nuevo espacio formativo en el 
centro con una acción sobre igualdad en la que participaron 20 personas. También se realizó un 
mosaico con azulejos que refleja la libertad de la mujer, porganizado por el Instituto Andaluz de la 
Mujer. En Alcalá de Guadaíra acompañamos a la alcaldesa, Ana Isabel Jiménez, en la inauguración 
del Centro de la Igualdad municipal. En nuestras residencias se llevaron a cabo murales con men-
sajes conmemorativos. Por último, participamos en la marcha por la mujer de Córdoba.  

CELEBRACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER EN PAZ Y BIEN
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NUEVOS POLICÍAS PARA EL ÁREA DE MENORES

La relación de nuestra entidad es siempre muy estrecha con los Cuerpos y Fuerzas de Seguri-
dad del Estado. Tan importante es esta colaboración, que cada vez que hay nuevas incorpora-
ciones son presentadas en nuestros centros de protección de menores para que sean conoci-
das por las directoras y directores. En esta ocasión, recibimos la visita de dos nuevos agentes 
de la Policía Nacional de Alcalá de Guadaíra (Sevilla), quienes velarán por la salvaguarda de los 
menores que estén en riesgo. Desde estas líneas queremos reconocer su trabajo y agradecer 
su apoyo en el desempeño de nuestra labor con los niños y niñas tutelados. 

REPRESENTACIONES INSTITUCIONALES DE LA ENTIDAD

La entidad ha estado presente en la inauguración del centro residencial ‘Tartessos’ de Obras 
Cristianas, en Huelva, al que acudió la consejera de Inclusión Social, Loles López. Asistieron 
Manuel Romero, vicepresidente, y María Matos, delegada de Paz y Bien en la provincia onu-
bense. Nuestro gerente, Manuel Fernández, acudió a la presentación del proyecto Tranvibus, 
un transporte para el distrito Este-Alcosa-Torreblanca más eficiente. Contó con la presencia 
del entonces alcalde de Sevilla, Antonio Muñoz. Por su parte, Israel Montes, responsable de 
programas, participó en el I Encuentro de Entidades del Tercer Sector de Córdoba.
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Hotel Sierra Luz
HOTEL Y APARTAMENTOS RURALES

El Hotel y los Apartamentos Sierra Luz son el lugar ideal para disfrutar de la sierra, de 
su naturaleza, su gastronomía y su gente. El hotel, que cuenta con habitaciones y aparta-
mentos rurales totalmente adptados, se caracteriza por su confort y comodidad, así los 
visitantes pueden sentir la tranquilidad y disfrutar sin bullicio de los placeres de su estancia.

Cortegana. Huelva.  C/ Jesús Nazareno, s/n.  Tlf.: 959 623 100 / 619 904 654  info@sierraluz.com  www.sierraluz.com

• Mesón restaurante

• Cafetería 

• Piscina climatizada 

• Centro de fisioterapia y fisioestética

• Salas multiusos

• Jardín de los Sentidos

Hotel totalmente accesible
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VOLUNTARIOS DEL SPAP EN ANDALUCÍA DIRECTO 

Los chicos y chicas de nuestro programa ‘Servicio de Promoción de la Autonomía Personal’ 
salieron en la tele de manera imprevista mientras hacían un voluntariado con el Banco de Ali-
mentos. El grupo se instaló en las inmediaciones de Canal Sur, donde el público guardó una lar-
ga cola para obtener el programa de mano de la Semana Santa de Sevilla. Mientras Andalucía 
Directo cubría esta situación, la redactora se acercó al puesto de recogida de alimentos pues, 
muchas de esas personas, sabiendo de otros años, donaban comida. Para ellos y ellas fue una 
agradable anécdota más de las que vivieron mientras realizaban esta labor solidaria. 

ENTREVISTA CON MUNDO ORENDA EN RADIO GUADAÍRA

La asociación Mundo Orenda, de Alcalá de Guadaíra, nos hacía una entrevista en profundi-
dad en la que pudimos hablar de los prejuicios que hay sobre los niños y niñas del sistema 
de protección, nuestra opción de voluntariado y el programa de Familias Colaboradoras. En 
el programa participaron Benito Romero, coordinador del área de menores, Aurora Sánchez, 
directora de centro de menores, y uno de los chicos tutelados que contó su experiencia.
Esta iniciativa cuenta con la colaboración del Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra y Alcalá + 
Social, y se emite a través de Radio Guadaíra.
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ACTIVIDADES PROPIAS DE LOS MOMENTOS QUE SE DAN EN LA SOCIEDAD

La vida en los centros es un 
reflejo de lo que sucede en la 
sociedad. Las personas usua-
rias de nuestros servicios de 
día y residenciales de aten-
ción a la discapacidad intelec-
tual disfrutan de actividades 
propias de cada momento y 
asisten a éstos como ciudada-
nos de pleno derecho que 
son. Durante los meses que 
engloba este número del bo-
letín, en las diferentes locali-
dades se han desarrollado las 
llamadas Fiestas de la Prima-
vera. Fiestas de gran intensi-
dad social a las que hemos 
sacado muchísimo provecho 
participando, socializando, 
encontrándonos con los de-
más y exprimiendo la vida. 

Las fiestas empezaron con el  
Carnaval, que tanta tradición 
tiene en nuestros centros. 
Personal y personas usuarias 

han montado verdaderas 
fiestas de disfraces en los 
centros, pero también han sa-
lido a la calle para participar 
en los desfiles que los ayunta-
mientos organizan. 

Tras el carnaval, y casi de se-
guido, irrumpió la Semana 
Santa. Una celebración reli-
giosa de gran devoción entre 
las personas a las que acom-
pañamos. Así, hemos facilita-
do cubrir esa demanda visi-
tando templos, preparando 
ropas de nazarenos y partici-
pando con ellos y ellas en las 
cofradías. Dos chicos de nues-
tros servicios residenciales 
han tocado en bandas de mú-
sica durante las procesiones. 
Pero uno de los momentos 
más íntimos y especiales fue 
el vivido por Juan Carlos, de la 
residencia ‘Oromana’, que 
pudo tocar a su cristo del Per-

dón de Alcalá de Guadaíra 
para, por su discapacidad vi-
sual, imaginarse sus rasgos y 
rezarle de cerca. La última 
gran cita de la primavera ha 
sido la feria de abril, con la 
que se han impregnado los 
rincones de nuestros centros. 
Han sido días de tocar la gui-
tarra y cantar, de picotear en 
los exteriores de los centros, 
de reir y bailar. Las residen-
cias ‘Pinos’, ‘Hermana Clara’ y 
‘El Chanza’ aprovecharon para 
organizar una convivencia en 
la que antiguas compañeras 
se reencontraron y se pusie-
ron al día de sus vidas. Entre 
medios, se han dado pruebas 
deportivas, carreras extremas 
como la que pasó por  
Cortegana y salidas a la natu-
raleza. Una amalgama de acti-
vidades que, sin duda, enri-
quece sus vidas.

Vida en los centros
BOLETÍN DIGITAL 95 / MARZO - ABRIL 2023
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Felipe Díaz y Manuel Vega, 
personas usuarias de nuestra 
entidad, recogían un diploma 
en reconocimiento a su par-
ticipación en el V Certamen 
de Relato, Pintura y Poesía 
para personas con discapaci-
dad que promueve el Ateneo 
de Sevilla. En las viviendas 
tuteladas recibían otro reco-

nocimiento de la asociación 
Unidos por la Caridad, por 
participar en su tradicional 
concurso de pasos en minia-
tura, elaborados por Jesús, 
Amparo, Joaquina, Anabel, 
Rocío y Antonio. También se 
visitó Di Gallery, en Sevilla, 
una galería enfocada en Arte 
Contemporáneo.

INMERSOS EN DIFERENTES PROYECTOS DE ARTE

Para las elecciones munici-
pales celebradas en mayo, 
un grupo de personas usua-
rias realizaron su derecho 
al voto por correo. Y es que, 
una de las premisas de nues-
tra entidad es facilitar la ple-
na inclusión de las personas 
usuarias en la comunidad, 
apoyándoles en la realización 

de aquellas acciones que ha-
cen valer sus derechos como 
ciudadanos y ciudadanas. En 
este sentido, tras un trabajo 
previo, acompañamos a un 
grupo de nuestras viviendas 
tuteladas, que no podía des-
plazarse el día de las eleccio-
nes, a solicitar su voto por 
correo.

Ocho años hace ya desde 
que arrancara a funcionar 
nuestra residencia ‘El Chan-
za’, en la localidad onubense 
de Cortegana. 
En un entorno muy especial, 
como es la Sierra de Arace-
na y Picos de Aroche, este 
servicio es el hogar de unos 
vecinos más que desarrollan 

su vida al compás de las cos-
tumbres y pulso de su loca-
lidad. La celebración constó 
de un magnífico día de bar-
bacoa en la terraza del Hotel 
Sierra Luz donde soplaron 
las velas del cumpleaños de 
su casa. Felicidades a todos 
y todas y a seguir sumando 
momentos.

ACOGIÉNDONOS AL DERECHO AL VOTO POR CORREO

OCTAVO ANIVERSARIO DE LA RESIDENCIA ‘EL CHANZA’ DE CORTEGANA
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La formación para los niños, 
niñas y adolescentes del sis-
tema de protección traspasa 
las fronteras de sus colegios 
e institutos. En los centros de 
protección siguen formándo-
se en aspectos como educa-
ción emocional o sensibili-
zación sobre el Síndrome de 
Down. Los fines de semanas, 

no solo se cubren con activi-
dades de ocio, pues también 
se realizan visitas culturales 
como a Segura de León (Ba-
dajoz), Carmona o a una re-
creación de Roma asentada 
en los jardines del Prado de 
San Sebastián, de Sevilla. En 
Semana Santa también han 
aprendido a elaborar torrijas.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN LOS CENTROS DE PROTECCIÓN DE MENORES

Los momentos de ocio en la 
primavera se han parecido 
en algunos momentos a los 
estivales, pues algunos de los 
centros han pasado por las 
playas más cercanas ante las 
altas temperaturas. Además, 
el Salón Manga y el Japan 
Zone, festivales sobre cultura 
oriental, han tenido un gran 

protagonismo durante los fi-
nes de semana, junto otras 
actividades como la Holi Co-
lour de Dos Hermanas (Sevi-
lla). Las fiestas propias de la 
primavera, como la Semana 
Santa y la feria también han 
sido vividas con intensidad 
pues no han faltado a ningu-
na de estas citas. 

Macarena y Elisabeh son dos 
chicas que han llegado al fi-
nal de su etapa como tutela-
das, por mayoría de edad o 
por reinserción familiar, para 
empezar una nueva vida. Con 
más o menos recorrido en 
centros de protección, todo 
lo que han aprendido es lo 
que las avala.  Mucha suerte.

OCIO PARA PASARLO BIEN Y CONOCER OTRAS CULTURAS

MAYORÍA DE EDAD Y OTRAS DESPEDIDAS
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VOLUNTARIADO, CULTURA GASTRONÓMICA E HISTORIA EN EL ‘SPAP’

13

Durante la primavera, los chicos y chicas del ‘Servicio de Promoción de la Autonomía Personal’ 
recibieron unas charlas de sensibilización sobre voluntariado, impartidas por el Banco de Ali-
mentos de Sevilla, para trasladarles la importancia de ayudar a los demás. También han sido 
invitados por la Fundación Randstad a una cata de aceite de oliva virgen extra, de la mano de 
la Fundación Juan Ramón Guillén, donde pudieron apreciar y analizar mediante los sentidos 
las cualidades de este producto. Además, han recibido una formación sobre prevención de la 
violencia de género y conocido la exposición de la 1ª Vuelta al Mundo.

NUEVA EDICIÓN DEL PROGRAMA INCLOUT EN LA FLORA TRISTÁN-UPO

La Residencia Universitaria Flora Tristán de la Universidad Pablo de Olavide acoge una nueva 
edición del programa ‘INCLOUT’, que se desarrolla en el marco del título propio de la universi-
dad, ‘FEVIDA’. Esta iniciativa supone una experiencia de autonomía para un grupo de estudian-
tes con discapacidad intelectual de entre 18 y 35 años, para una convivencia de 3 meses con 
residentes universitarios de diferentes países y nacionalidades. El programa está gestionado 
por nuestra entidad y Down Sevilla y subvencionado por el Ayuntamiento de Sevilla a través de 
la convocatoria de acción social ‘Sevilla Solidaria 2023’, en colaboración con la UPO.
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Los participantes en el cur-
so de ‘Actividades auxiliares 
de servicio de producción de 
embalajes, envasado, alma-
cenaje y distribución de ma-
nipulados’ realizaron sendas  
visitas a la fábrica de tortas 
de aceite Inés Rosales, donde 
conocieron la elaboración ar-

tesanal de este producto, y a 
la factoría de Renault, donde 
vieron la cadena de montaje. 
Además, tuvieron un encuen-
tro con personal de la Dipu-
tación de Sevilla, donde dos 
chicos y chicas con discapa-
cidad intelectual realizan una 
beca de inclusión laboral.

Daniel González y Daniel 
Núñez nos regalaron una 
magnífica sesión en el curso 
de administración y comer-
cio que ha estado impartien-
do nuestra entidad. 
Ambos, antiguos alumnos de 
esta formación, accedieron 
a contar su historia, su paso 

por Paz y Bien y su giro en la 
vida al conseguir un empleo 
gracias a este curso, en Dipu-
tación de Sevilla, como beca-
do, y El Corte Inglés. Para los 
estudiantes fue una inyec-
ción de energía y positivismo 
al ver que, tras el esfuerzo, 
llega la recompensa. 

El 21 de marzo se daba la 
bienvenida a un grupo de 14 
alumnos y sus familias del 
curso ‘Auxiliar de protocolo y 
eventos sociales y culturales’. 
Este nuevo curso formará a 
jóvenes en el oficio de azafa-
ta y azafato de eventos, que 
ejecuta la entidad con el apo-

yo de Fundación ONCE a tra-
vés de sus ayudas ‘Itinerarios 
Individualizados de Inserción 
para colectivos vulnerables’. 
Los participantes han disfru-
tado mucho de esta expe-
riencia, gracias a la que han 
podido ampliar sus opciones 
de optar al mercado laboral.

APRENDIENDO FUERA DE LAS AULAS SOBRE PRODUCCIÓN INDUSTRIAL

EXPERIENCIA DE ANTIGUOS ALUMNOS DE ADMINISTRACIÓN Y COMERCIO

NUEVA EDICIÓN DEL CURSO AUXILIAR DE PROTOCOLO Y EVENTOS
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El departamento de psicolo-
gía de los servicios de día de 
Santiponce impartió en mar-
zo un taller sobre cómo com-
batir el estrés laboral y emo-
cional. Con estas acciones se 
mejoran los conocimientos 
de los trabajadores y trabaja-
doras, pero también su bien-
estar y calidad de vida.

Otra iniciativa de formación 
interna del plan formativo de 
la entidad fue la dirigida por 
profesionales de los servicios 
de Alcalá de Guadaíra para 
las personas en prácticas y 
voluntarias que desarrollan 
diferentes funciones con las 
personas con discapacidad 
usuarias de estos servicios.

ACCIONES INTERNAS DEL PLAN FORMATIVO PARA PROFESIONALES

Uno de los técnicos de pro-
gramas de empleo del Ayun-
tamiento de Sevilla pudo 
comprobar en primera per-
sona el proyecto piloto que 
venimos desarrollando en 
Paz y Bien en torno al uso de 
un soporte digital para la au-
togestión que permita la me-
jora de la empleabilidad en 

personas con discapacidad 
intelectual y donde puedan 
archivar toda la documenta-
ción relacionada con el tema 
laboral.
Esta iniciativa es posible gra-
cias al apoyo del ayuntamien-
to a través de la convocatoria 
de Proyectos de Innovación 
Social 2022.

El proyecto IHES sigue avan-
zando con la celebración del 
tercer encuentro transnacio-
nal celebrado en Florencia en 
el que participamos de ma-
nera telemática con Desirée 
Avilés y José Luis Gordillo. 
Nos sentimos muy satisfe-
chos por la acogida de nues-
tro trabajo de Lectura Fácil 

para la adaptación del curso 
on line que desde el proyec-
to se ha diseñado para es-
tudiantes y personal de las 
universidades. La inclusión 
de las personas con discapa-
cidad intelectual en la Univer-
sidad es ya una realidad y se-
guimos trabajando para que 
sea más efectiva.

VISITA TÉCNICA DEL AYUNTAMIENTO DE SEVILLA A NUESTRA SEDE

AVANCES DEL PROYECTO IHES CON ENCUENTRO EN FLORENCIA

BOLETÍN DIGITAL 95 / MARZO - ABRIL 2023
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NUEVO ESPACIO FORMATIVO EN EL CENTRO DE DÍA DE SANTIPONCE

16

El centro de día de Santiponce inauguraba en marzo una nueva sala de formación con una 
acción sobre Igualdad de Género en la que han participado hasta 20 personas usuarias. Esta 
acción está incluida dentro del Proyecto Lupa que han llevado a cabo desde el IES Palomares, el 
IES Itálica y el IES Antonio Domínguez Ortiz, en colaboración con la Fundación APY. Su objetivo 
es reflexionar sobre la falta de visibilidad a lo largo de la historia del trabajo y las aportaciones 
de las mujeres, como otra forma más de desigualdad de género. Las personas usuarias expu-
sieron sus puntos de vista sobre las diferencias actuales entre hombres y mujeres.

ZYRDANZA IMPARTE TALLERES A ESTUDIANTES Y COMPAÑEROS

Los bailarines del grupo Zyrdanza, de la entidad, han salido de la sala de ensayo para compartir 
sus conocimientos sobre expresión corporal en el IES Pablo Picasso de Sevilla. En el mismo, el 
elenco de artistas impartió un taller de movimiento al alumnado del módulo de Integración 
Social. Con motivo del Día Internacional de la Danza, que se celebra el 29 de abril, realizaron 
la actividad con compañeros y compañeras del centro de día de Alcalá de Guadaira, para fo-
mentar y desarrollar sus potenciales artísticas, dando visibilidad a las aptitudes expresivas y al 
intercambio de experiencias creativas.
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Asistiendo a encuentros con el sector:

• ‘Congreso Internacional de Accesibilidad Cognitiva’, celebrado en Badajoz los 
días 16 y 17 de marzo. El evento estuvo organizado por el Centro Español de 
Accesibilidad Cognitiva del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y 
gestionado por Plena inclusión.

• ‘Encuentro de trabajo del prototipo de Apoyos Autodirigidos’, celebrado el 16 
de marzo en Madrid.

• ‘Congreso Estatal de Estudiantado Universitario con Discapacidad Intelectual’, 
organizado por la Universidad Pablo de Olavide, la Universidad Camilo José 
Cela y Fundacion Altavista el 18 de abril. 

Participando como formadores:

• Óscar Luque, psicólogo de la residencia Santa María, y Mª Ángeles Romero, 
coordinadora de Salud de la entidad, imparten una charla en el Hospital Uni-
versitario Virgen de Valme, en el marco de la formación de la Unidad de Ges-
tión de Salud Mental del área de Gestión Sanitaria Sur de Sevilla.

En lo relativo al tercer sector, en los meses de marzo y abril 
se han concentrado congresos estatales que han resultado de 
gran interés para nuestra entidad, como congreso de accesi-
bilidad cognitiva en el que participaron personal y personas 
usuarias formadas en Lectura Fácil a través del Proyecto IHES. 
También representamos a Plena Inclusión Andalucía junto a 
la malagueña Fundatul, Fundación De Apoyo y Asistencia Per-
sonal, para generar aprendizaje y experiencias sobre apoyos 
autodirigidos y seguimos ahondando en la formación superior 
de personas con discapacidad en la UPO. Finalmente, profe-
sionales de la entidad formaron a otros profesionales de la 
atención directa sobre nuestro modelo de trabajo con el área 
de Salud Mental de Alcalá de Guadaíra.
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HABLANDO DE CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO CON OTRAS ENTIDADES

Nuestra entidad participó en 
abril en el seminario online 
‘La reserva de contratos a 
Centros Especiales de Em-
pleo de Iniciativa Social y 
otras herramientas para el 
impulso del empleo de las 
personas con discapacidad 
en Sevilla’ promovido por In-
serta Innovación y el Foro de 
Contratación Socialmente 
Responsable, en colabora-
ción con diversas entidades 
territoriales de la Federación 
Empresarial Española de 
Asociaciones Centros Espe-
ciales de Empleo, patrocina-
das con fondos europeos 
gestionados por la Confede-
ración Empresarial Española 
de Economía Social (CEPES). 
El encuentro versó sobre el 
objetivo de sensibilizar a las 
Administraciones Públicas de 
las buenas prácticas y herra-
mientas para impulsar la re-
serva de contratos y otras 

cláusulas sociales a favor de 
la discapacidad, así como 
proporcionar a los CEE de Ini-
ciativa Social información 
para acceder con éxito a lici-
taciones de contratos públi-
cos reservadas y mejorar con 
ello su productividad. En este 
sentido, se puso de manifies-
to la necesidad de alejarse de 

una lógica basada en la bús-
queda del precio más bajo, 
de manera que se introduz-
can consideraciones relacio-
nadas con la integración  
social, la igualdad de oportu-
nidades y el empleo justo e 
inclusivo de las personas más 

vulnerables, en especial el de 
las personas con discapaci-
dad. Nuestro gerente, Ma-
nuel Fernández, ahondó en 
la función social de los CEE y 
especialmente en el arraigo 
en el territorio de la provincia 
de Sevilla, la empleabilidad y 
la calidad y profesionalidad 
de los mismos. El resto de 
ponentes fueron Pedro Cal-
bó, director general de Per-
sonas con Discapacidad de la 
Junta de Andalucía; María Paz 
Lagares; entonces directora 
General de Empleo del Ayun-
tamiento de Sevilla; el geren-
te del INAP, Carlos Bonillo; 
Francisco López, director In-
serta Andalucía, Ceuta y Meli-
lla; José Manuel Martínez, di-
rector del Observatorio de 
Contratación Pública de CO-
SITAL; y Javier Blanco, geren-
te del Foro de la Contratación 
Socialmente Responsable.

El gerente de nuestra en-
tidad, Manuel Fernández, 

ahondó en la función 
 social de los CEE y espe-
cialmente en el arraigo 

en el territorio de la pro-
vincia de Sevilla
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El voluntariado es un área 
fundamental en entidades 
de todo tipo, pues se genera 
una relación en la que todas 
las partes se retroalimentan 
generando valor tanto para 
la entidad como la persona 
voluntaria. Los organismos 
encargados de articular este 
valor son fundamentales 
para que las personas ten-
gan referencias y se sientan 
acompañadas cuando deci-
den dar el paso de hacer un 
voluntariado. Es por esto que 
Paz y Bien está en continuo 
contacto con esos organis-

mos y allí donde hay perso-
nas comprometidas con los 
demás, como las Plataformas 
de Voluntariado provinciales. 
Después de años formando 
parte de la de Sevilla, la enti-
dad acaba de entrar en las de 
Córdoba y Huelva, ésta últi-
ma formalizada en el marco 
del II Encuentro de Entidades 
de Voluntariado celebrado 
en la capital onubense. Ade-
más, en marzo estuvimos en 
la Universidad Pablo de Ola-
vide para la presentación de 
un estudio sobre perfiles  
y ámbitos de actuación  

del voluntariado universita-
rio andaluz, coordinado por 
el Observatorio Andaluz de 
Voluntariado Universitario. 

Y así como en las universida-
des, también trabajamos con 
los centros de educación se-
cundaria como el IES Tierno 
Galván de Alcalá de Guadaí-
ra, sensibilizando y difun-
diendo esta labor en su III 
Muestra de voluntariado 
#ContigoEsPosible, organiza-
da junto con la Plataforma de 
los Alcores.

ADHESIÓN A LAS PLATAFORMAS DE CÓRDOBA Y HUELVA
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Las personas usuarias de la entidad tienen oportunidades para desarrollar acciones de volun-
tariado, que les hagan sentir la alegría de estar haciendo algo por los demás y aportando a 
la sociedad. Así, un grupo de más de 20 chicos y chicas de nuestros centros de protección de 
menores pudieron ser voluntarios y voluntarias en la carrera por la Igualdad de Alcalá de Gua-
daíra con motivo del día de la mujer. También tuvieron la oportunidad las personas usuarias de 
nuestra residencia de Cortegana (Huelva), quienes colaboraron en la organización de la carrera 
Extreme de ciclismo celebrada en la provincia, a su paso por el municipio serrano.

EJEMPLO DE ACCIONES DE UNA VOLUNTARIA DE PAZ Y BIEN

Aurora es enfermera y voluntaria en nuestra entidad y sus visitas siempre nos enriquecen por-
que ofrece información relacionada con el cuidado del cuerpo para gozar de una mejor salud. 
Durante el mes de abril se acercó a los centros de día ubicados en Alcalá de Guadaíra y Santi-
ponce para ofrecer a las personas usuarias una charla sobre nutrición y vida saludable, con téc-
nicas sencillas para aplicar a sus vidas y prevenir enfermedades provocadas por el sobrepeso. 
Aurora fue una de nuestras enfermeras gestoras de casos de referencia durante la pandemia, 
tras la que decidió hacerse voluntaria de nuestra entidad.
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POR LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA

Para nuestros lectores les es 
muy familiar estas noticias 
que constantemente publica-
mos en el año, porque para 
Paz y Bien las capacitaciones 
en temas relacionados a la 
salud es muy fundamental; 
uno para que nuestros cola-
boradores se mantengan ac-
tualizados en dichas temáti-
cas y segundo para mantener 
un excelente servicio a nues-
tros usuarios.En ese sentido 
y aprovechado la estancia del 
grupo de médicos de “Médi-
cos con Iberoamérica” IBER-
MED; nuestros compañeros y 
compañeras participaron de 
dos capacitaciones; una so-
bre dermatología y sutura en 
la que conocieron el proceso 
de identificación de heridas, 
enfermedades de la piel y 

sobre todo el uso adecuado 
del equipo quirúrgico y este-
rilizado para la realización de 
procedimientos menores y la 
otra sobre Reanimación Car-
diopulmonar (RCP); donde 
conocieron los ciclos para la 
reanimación del paciente de 
30 compresiones y 2 ventila-
ciones que consiste en apli-
car presión rítmica sobre el 
pecho de una persona que 

haya sufrido un paro cardio-
rrespiratorio para que el oxí-
geno pueda seguir llegando a 
sus órganos vitales.En estas 
capacitaciones participaron 
enfermeros, monitores de 
nuestra residencia y médi-
cos de Paz y Bien. Nuestro 
agradecimiento a Nuria, Ana, 
Jordi, Teresa y Sandra por el 
espacio brindado y conoci-
mientos compartidos.

En el marco del Programa In-
tegral de Lucha Contra el Mal-
trato y Promoción de la Mujer 
Rural y Población Infantil en 

Situación de Riesgo FASE (IV), 
se ha llevado a cabo una ca-
pacitación en la comunidad de 
Chiramay, Quezaltepeque, so-
bre la construcción de conoci-
mientos del Marco Legal de la 
Violencia de Género. Para ello 
se contó con la presencia de un 
perito del Ministerio Publico de 
la fiscalía de Quezaltepeque. 
Durante la reunión platicamos 
con el Agente Fiscal Jorge Atilio 
Flores, quien nos comentó los 
puntos impartidos durante la 
charla y aprovechó la ocasión 
para explicarnos sobre el uso 

de las Alertas Isabel-Claudina 
y Alba-Kenet. Cabe mencionar 
que durante la charla se hizo 
mención a la importancia que 
los hombres puedan participar 
en este tipo de actividades y la 
obligación que tienen las insti-
tuciones para tomar y darle se-
guimiento a las denuncias. El 
objetivo de dicha actividad es 
generar conocimientos en las 
mujeres sobre los fundamen-
tos básicos del marco legal y 
político con el fin de promover 
una cultura sin violencia hacia 
la mujer.
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GARANTIZANDO EL PROGRAMA “SALUD PARA TODOS”

JORNADAS MÉDICAS CON IBERMED

La cooperativa de ahorro y 
créditos San José, conocida 
como COOSAJO, mantiene 
un convenio de colaboración 
desde el año 2010, que bene-
ficia a todos sus afiliados. 

En dicho convenio, la Asocia-

ción Paz y Bien, Delegación 
Guatemala, se compromete a 
prestarle gratuitamente una 
consulta mensual gratuita y 
una bonificación del 15% en 
los distintos servicios sanita-
rios que se ofrecen. COOSAJO 
por su parte, destina una can-

tidad a Paz y Bien.  El equipo 
directivo de COOSAJO se des-
plazó a nuestro centro para 
conocer in situ los servicios 
prestados por Paz y Bien y se 
finalizó con la firma de la re-
novación del convenio.

Como fruto del Convenio sus-
crito con IBERMED (Médicos 
por Iberoamérica), próxima-
mente celebraremos nues-
tras JORNADAS MÉDICAS, del 
14 de abril al 08 de mayo.

Llegarán a Guatemala de 2 
grupos de Ibermed. El equipo 
está formado por 5 coope-
rantes (2 enfermeras, 1 ma-
trona o comadrona, 1 pedia-
tra y 1 médico de familia con 
experiencia en pediatría). 

Las jornadas médicas, coordi-
nadas por Paz y Bien, se cen-
trarán en la atención a niños 

y mujeres embarazadas o 
de parto reciente. Posterior-
mente, se realizarán jorna-
das médicas junto a nuestro 
personal y campañas de for-
mación en Quezaltepeque, 
Olopa y otras Comunidades, 

hasta el 25 de abril, fecha 
en la que el grupo se move-
rá hasta Jocotán. Es sin duda 
una gran noticia, de las que 
dan sentido a la labor conti-
nua que Paz y Bien desarrolla 
cada día sin descanso.
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MISIÓN CUMPLIDA

¡¡¡ BUENÍSIMA NOTICIA !!!

Estamos de enhorabuena. La 
institución transnacional FON-
DO UNIDO CITI nos ha reali-
zado la donación de 580.000 
quetzales en vitaminas para ni-
ños y adultos. Nuestro agrade-
cimiento a dicha entidad, que 
una vez más ha demostrado 
estar a nuestro lado en la labor 
que desarrollamos en Gua-
temala. La gestión a nivel na-
cional está a cargo de United 
Way Guatemala: Se trata de 
una Organización Privada de 
Desarrollo (OPD) sin fines de 
lucro con proyección social y 
con el propósito de promover 
el desarrollo de las personas y 

comunidades más necesitadas 
de Guatemala. Se trata de una 
organización altamente diná-
mica, orientada a resultados 
y con la responsabilidad de 
impactar a las comunidades 
y a las personas para que de-
sarrollen auto sostenibilidad. 
Se apoyan en la colaboración 
económica y humana de las 
empresas privadas y sus em-
pleados para alcanzar sus ob-
jetivos. Fondo Unido de Gua-
temala está afiliada a United 
Way Worldwide, una organiza-
ción internacional sin fines de 
lucro con sede en Virginia, Es-
tados Unidos. La donación re-

cibida va a ser muy importante 
a todos los niveles y en todos 
nuestros proyectos, pero muy 
especialmente para nuestro 
CONSULTORIO, así como para 
las JORNADAS MÉDICAS que 
desarrollaremos con IBERMED 
y también para nuestro pro-
yecto de SEGURIDAD NUTRI-
CIONAL. Las vitaminas serán 
facilitadas gratuitamente a las 
personas que necesiten dicho 
tratamiento. Reiteramos nues-
tro agradecimiento a FONDO 
UNIDO CITI y a UNITED WAY 
GUATEMALA.

Siempre se ha dicho que 
una imagen vale más que 

mil palabras. Y es para sen-
tirse muy orgullosos de que 
el programa de Huertos Co-
munitarios, financiado por 
la Agencia Andaluza de Coo-
peración Internacional y que 
oficialmente terminó el día 
11 de febrero, hoy, a 28 de 
marzo , siendo conscientes 
de que la cosecha no había 
terminado su ciclo, seguimos 
apoyando a estas 60 mujeres 
para que puedan recoger sus 

frutos, y al mismo tiempo, 
que se sientan seguras de 
que nuestra ayuda va a con-
tinuar en el próximo proyec-
to individual que cada una de 
ellas desarrolle. 

Adjuntamos imagen de la re-
cogida de cosecha, que está 
en plena producción, por lo 
que nos compromete a se-
guir apoyando a estas “va-
lientes” mujeres.
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NUEVOS PROFESIONALES AL SERVICO DE LAS PERSONAS

Nuestro Consultorio Médico 
es un espacio en el que se 
permite que muchos estu-
diantes que se encuentran en 
su fase final para la profesio-
nalización y que previo a ello 
deben realizar un Ejercicio de 
Práctica Supervisada buscan 
tener en nuestro centro di-
cho espacio. Esto es posible 
ya que las diversas universi-
dades de nuestro país se han 
acercado a la Asociación Paz 
y Bien para la firma de con-
venios. Dichas universidades 
ven en Paz y Bien la oportu-
nidad para que sus estudian-
tes crezcan de forma profe-
sional, ya que se cuenta con 

tecnología, un trato humano 
y el interés superior por las 
personas beneficiarias de 
nuestros proyectos. Entre las 
áreas para realizar prácticas 
se cuenta con un Consultorio 
Médico, (clínica de nutrición, 
clínica de fisioterapia, labo-
ratorio clínico, rayos x, me-
dicina general y enfermería) 
de igual manera en nuestro 
complejo agrícola, oficina de 
trabajo social y comunica-
ción. En ese sentido un gru-
po de estudiantes para este 
año se han unido a la familia 
de Paz y Bien, siendo la Dra. 
Lourdes Torres y la Dra. Ka-
rol López quienes estarán 

por un periodo de seis meses 
atendiendo en las clínicas de 
medicina general y jornadas 
médicas en las comunidades 
y aldeas de nuestro departa-
mento. Para el área de labo-
ratorio clínico se han unido 
las técnicas Fátima Martínez y 
Wendy López ambas de Que-
zaltepeque, quienes estarán 
con nosotros durante seis 
meses. De igual manera la 
estudiante María Isabel Ace-
vedo que estará en la clínica 
de fisioterapia y las estudian-
tes Merolin Fabiola Sandoval 
y Mónica Pérez Monroy que 
se desempeñan en el área de 
Trabajo Social.

PARA NOSOTRAS

Como parte de la conmemoración 
por el Día Internacional de las Mu-
jeres, las colaboradores de Paz y 
Bien tuvieron una actividad donde 
se dio a conocer la importancia de 
este día y como sirve para la restitu-
ción de los derechos de las mujeres 
y la reivindicación de la luchas que 
tantas mujeres ha realizado. Para 
finalizar se compartió un almuerzo.
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Fray Rafael Pozo Bascón
Fundador de Paz y Bien

JUAN PÉREZ MARÍN, EL PROFETA DE LA DISCAPACIDAD

El mundo de la discapacidad 
en España -y muy especial-
mente en Andalucía-, no pue-
de escribir su historia sin ha-
cer referencia a Juan Pérez 
Marín. Fue el gran profeta 
que ha clamado a los cuatro 
vientos las penurias e injusti-
cias en que vivía el colectivo. 
Gracias a él, las familias sintie-
ron la rebeldía interior que les 
impulsó a exigir los derechos 
fundamentales de las perso-
nas con discapacidad.

Gracias a él, los gobiernos se 
hicieron eco de sus denun-
cias. Gracias a él se elimina-
ron la lástima y la compasión, 
que solamente tenían en 
cuenta las carencias de estas 
personas. 

Gracias a él la persona con 
discapacidad intelectual dejó 

de ser el conejillo de indias 
con el que practicaban médi-
cos y psicólogos para lucrarse 
al máximo.

Y gracias a Juan Pérez Marín, 
nació la Asociación Paz y Bien 
y su filosofía se afianzó. En mi 
corazón siempre estuvo como 
un referente reconocido, con 
un mismo destino en lo que 
se refiere a afrontar la incom-
prensión. 

Pero, si en algo hemos per-

manecido juntos, es en el he-
cho de que nos han movido 
los mismos ideales, que se re-
sumen en una mejora integral 
en la calidad de vida de las 
personas con discapacidad.

Este humilde homenaje a mi 
amigo y maestro Juan Pérez 
Marín, el profeta que entregó 
su vida en defensa de los de-
rechos de las personas con 
discapacidad.

Un abrazo hasta el cielo.

Clamó a los cuatro vientos 
las penurias e injusticias 
en que vivía el colectivo, 
gracias a lo que las fami-
lias sintieron la rebeldía 
interior que les impulsó a 
exigir los derechos funda-
mentales de las personas 
con discapacidad.
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José Fernández Tristancho, 
monitor de los servicios de 
día ‘El Múrtigas’, dedicaba 
estas palabras (fragmento) 
a José Luis Muñoz, persona 
usuaria de ese centro, tras su 
partida en el mes de marzo:
“Querido y añorado queru-
bín, que ya viajas a través 
del sueño, tú que componías 

melodías y llenabas de ale-

gría las sobremesas. Qué ale-

gría para ese lugar donde va-

yas y donde serás el más feliz 

de todos. Te deseo de todo 

corazón que tengas un buen 

viaje y que de vez en cuando 

mires para abajo y nos irra-

dies con tu amor.”

A finales de abril fallecía Juan 
Pérez Marín, figura clave en 
el desarrollo de las asociacio-
nes que prestan apoyos a las 
personas con discapacidad 
intelectual. Juan, gran amigo 
de esta casa, fue compañero 
en la lucha por un cambio de 
mentalidad que se produjo 
cuando personas como él 

creyeron en que las personas 
con discapacidad intelectual 
podían ser agentes activos 
en la sociedad.

Él ya no está con nosotros 
pero su legado ya es patri-
monio de toda la sociedad, 
pues los derechos conquista-
dos quedarán para siempre.

DESPEDIDA A JOSÉ LUIS MUÑOZ

LUTO EN EL MUNDO DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Nuestra querida Concepción 
Hidalgo, Conchi para todos 
nosotros, nos dejaba en el 
mes de abril.

Un día triste en nuestra en-
tidad y especialmente en la 
residencia ‘Hermana Clara’, 
de la que era usuaria. Conchi 
siempre permanecerá entre 

nosotros, esa cara de dulzu-
ra, su cariño y la felicidad que 
nos ha transmitido en los 
más de 30 años que hemos 
tenido la suerte de compartir 
con ella. Toda una vida junto 
a ella. La echamos mucho de 
menos. Besos al cielo. 

Descansa en paz.

DESPEDIDA A CONCHI HIDALGO, TRAS 30 AÑOS ACOMPAÑÁNDOLA
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Francisca Molina Ruiz
Ex tutelada en Paz y Bien

“HAGO UN LLAMAMIENTO A LAS MUJERES QUE ESTÁN EN SITUACIO-
NES QUE NECESITAN EMPODERARSE Y SALIR ADELANTE”

Francisca Molina Ruiz fue la 
primera niña en entrar en el 
Centro de Acogida Inmediata 
de Paz y Bien por orden directa 
judicial cómo víctima de vio-
lencia de género. 20 años des-
pués nos cuenta su historia en 
una entrevista tras la visita al 
centro y a nuestra entidad 
para cerrar una etapa de su 
vida. Actualmente se dedica a 
ayudar a mujeres y menores 
que están pasando por la mis-
ma circustancia. 

¿Qué te ha traído a Paz y 
Bien?

Mi vida directamente ha 
dado un giro en el que ya he 
visto que he empezado un 
nuevo ciclo. Yo pienso que 
cuando te sientes completa 
hay un punto de inflexión en 
tu vida y hay un antes y un 
después en el que me siento 
en ese momento. Ese ha sido 

el punto número uno. El pun-
to número dos es que nunca 
he olvidado a las personas 
que me recibieron, que me 
apoyaron, que me amaron, 

que me aconsejaron en ese 
proceso de vida que es tan 
complicado en el que te en-
cuentras en una situación de 
vulnerabilidad tan grande.

Y número tres, dar testimo-
nio de mi vida a todos estos 
niños que, a través de mi his-
toria de vida personal que ha 
sido tan dura, puedan supe-

rarse en ese proceso que les 
espera tan largo a través de 
mi libro ‘Tu tierra prometida’.

¿Cómo te has encontrado 
los centros en tu visita?

Maravillosos. Instalaciones 
inmejorables, temperatura, 
higiene… Los educadores 
muy volcados en un proyecto 
que no es solo una profesión, 
sino que muestran un apoyo 
de corazón, no dan solo la 
parte profesional como un 
complemento a los niños, 
sino que dan mucho más, y 
eso, la verdad, es que no tie-
ne precio. 

¿Qué te han contado los 
chicos y chicas?

Todo. Sus historias persona-
les, he podido ver de primera 
mano y sentir lo que yo pasé 
en ese momento. La necesi-

Los educadores de los 
centros están muy volca-
dos en un proyecto que 

no es solo una profesión, 
sino que muestran un 

apoyo de corazón, dando 
más de la parte profesio-
nal y eso no tiene precio
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dad que tienen de amor y ca-
riño. Hemos reído y llorado 
juntos.

¿Qué se tiene en común 
con los demás menores 
cuando se entra en un 
centro de protección?

Tienes una vida, aunque en 
diferentes circunstancias, en 
la que estás teniendo la mis-
ma necesidad, como todos 
los niños que están en el cen-
tro y como yo estuve en el 
centro de acogida inmediata. 
Realmente te hermanas de 
una manera especial porque 
todos estamos pasando por 
el mismo proceso y hay un 
amor y unión totalmente di-
ferente. Simplemente com-
partes una necesidad, es una 
vida en común.

¿Cómo fue tu salida del 
centro?

Yo cumplí los 18 años y no 
me acogí al Plan de Mayoría y 

decidí por mis medios traba-
jar, estudiar y así fui progre-
sando. La situación para mí 
fue bastante dura, cuando 
eres adolescente no escu-
chas los consejos. Y fuera la 
vida es cruda y dura, te en-
cuentras momentos y necesi-

dades emocionales, psicoló-
gicas, económicas…en el que 
tú misma debes ser una gue-
rrera. Y sola.

¿Qué crees que necesitan 
los chicos y chicas cuando 
llegan a la mayoría de 
edad y salen del centro?

Lo que necesitan es amor, al-

guien que te valore y esté ahí. 
Alguien que en cualquier mo-
mento que lo necesites sabes 
que vas a tener ese apoyo 
moral. El crecer, trabajar…
eso lo vas haciendo tú con tu 
valía personal. No es que te 
resuelvan papeletas y te den 
dinero, es el apoyo diario e 
impulso moral y emocional. 
Un niño que no tenga nada, 
necesita también un monitor 
con vocación. Un profesional 
que está porque para él eres 
importante. 

¿Se puede conseguir sere-
nar el alma?

He llegado a masticar las ti-
nieblas y puedo sentirme 
afortunada de serenar el 
alma y salir de todo. Dejar el 
pasado como un propósito 
para no ser una víctima, sino 
una estrella en el firmamen-
to y brillar con tu propia his-
toria, para dar ejemplo a los 

Te hermanas de una 
manera especial porque 
todos estamos pasando 
por el mismo proceso y 
hay un amor y unión to-
talmente diferente. Sim-
plemente compartes una 

necesidad común
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demás también. Que puedas 
soñar, crecer…y salir de todo.

¿Qué ha supuesto tu reen-
cuentro con Paz y Bien?

Ha sido una terapia total. Un 
reencuentro con el pasado, 
sentir cómo fue mi vida antes 
y cómo es mi vida ahora. No 
puedo explicarlo con pala-
bras. Cómo he logrado lo que 
he logrado yo sola y cómo se 
pueden restaurar los lazos 
familiares. 

Y cómo me decía una niña. 
Cómo puedo perdonar si no 
es justo lo que yo estoy pa-
sando ahora sin haber hecho 
nada. Y todos tenemos la ne-
cesidad de ser perdonados 
también. No hay nadie justo, 
y cuando no perdonamos 
nos condenamos nosotros 
mismos. No es para liberar a 
nadie, es para liberte a ti mis-
mo y permitirte empezar una 
vida de cero. Si no lo haces 
puedes llegar a sentir ira y 

rencor con todo aquel que te 
recuerde a tu padre y tu ma-
dre. Ira y rencor en el trabajo 
cuando te manden, en un si-
tio donde no se te mire bien, 
porque te lo puedes encon-
trar, pero si olvidas tu pasado 
y lo tomas como aprendizaje, 
vas a encontrar la paz.

Es bonito decir yo no soy la 
referencia de lo que tú me 
has hecho vivir, de lo que me 
has dicho o hecho. Yo no soy 
la referencia de quien me has 
dicho que yo soy. Yo aquí 
parto de cero, soy una perso-
na digna, amorosa, que me-
rezco lo mejor. Una persona 
que tengo todas las herra-
mientas para salir adelan-
te…Y así salí yo adelante, le-
yendo libros, viendo películas 
que te hacen crecer como 
“Bailando con lobos”. 

Hago un llamamiento a las 
mujeres que están en situa-
ciones que necesitan empo-
derarse y salir adelante con 

su vida desde su propio yo y 
con su fortaleza. Por eso es-
cribí el libro, revela que no es 
palabrería, la ciencia descu-
bre que cuando nosotros 
cambiamos, nuestro mundo 
cambia también. 

Todos tenemos la necesidad de ser perdonados 
también. No hay nadie justo y cuando no perdona-
mos nos condenamos nosotros mismos
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Manuel Porra
Autogestor en servicios de día  
de Alcalá de Guadaíra

“AHORA ESTOY CONCENTRADO EN LOS TEST, LUEGO PENSARÉ EN EL COCHE”

Manuel Porra tiene 23 años y 
actualmente desarrolla su vida 
en una de las residencias que la 
entidad gestiona en la localidad 
sevillana de Alcalá de Guadaíra. 

Forma parte del grupo de auto-
gestores de la entidad desde 
2018, pues se trata de uno joven 
con gran autonomía que lleva a 
cabo con facilidad sus activida-
des del día a día.
 
Actualmente se encuentra in-
merso en un reto personal de 
sacarse el carnet de conducir, 
algo que le entusiasma y le tie-
ne ilusionado.  Manuel tiene un 
don para determinadas activi-
dades artísticas como cantar, 
lo que le ha llevado a partici-
par en alguna ocasión en  
nuestros actos por el día de la  
discapacidad.

Para muchas personas, la ob-
tención del carnet no solo es 
necesaria para optar a deter-
minados puestos de trabajo, 
sino que también les permite 
una mayor movilidad en el 
día a día. 

Y las personas con discapaci-
dad intelectual tienen derecho 
y las mismas oportunidades 
que el resto a la hora de obte-
ner el permiso de conducir.

No deben verse diferentes, ni 
en desventajas. El ejemplo lo 
tenemos en un chico de la re-

sidencia de adultos ‘Oroma-
na’, en Alcalá de Guadaíra, 
llamado Manuel Porra, de  
23 años. 

Manuel inició la formación en 
una autoescuela sin tener 
que cumplir con ningún re-
quisito especial, ya que su 
discapacidad no impide el 
manejo normal de los man-
dos y pedales del vehículo, ni 
presentarse a los test, pues 
los apoyos que tiene son los 
mismos que cualquier otro 
alumno.

Ha sido un compromiso con-
sigo mismo de obtener el 
carnet de conducir, pues 
para él supone autonomía y 
mayor posibilidad de encon-
trar un trabajo. En febrero de 
este año se matriculó asis-
tiendo a las clases de lunes a 
jueves en horario de tarde.

Manuel entró en la 
autoescuela sin tener 

que cumplir con ningún 
requisito especial, ya 

que su discapacidad no 
impide el manejo normal 
de los mandos y pedales
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Para él ha sido es una expe-
riencia muy enriquecedora, 
pues también le ha servido 
para hacer nuevas amistades. 

Manuel ya se ha presentado 
una vez al teórido con resulta-
do no superado. La siguiente 
oportunidad la tiene a final de 
julio, ante lo que siente tener-
lo controlado, pero temiendo 
que cuando llegue la hora del 
examen, los nervios lo traicio-
nen, aunque asegura que no 
es porque le cueste entender 
las preguntas de los test. 
Como para cualquier persona 
que se está sacando el permi-

so de conducir, hay preguntas 
que le cuestan más y otras 
que menos, “ni más ni me-
nos”,  afirma.

En la autoescuela en la que 
está se siente como uno más, 
no obstante, la duda sobre si 
está entendiendo o no las 
preguntas le ofenden pues 
que tenga discapacidad no 
significa que no pueda com-
prender nada.

No piensa rendirse si no lo 
saca a la primera. “No voy a 
perder la esperanza”, dice. 

Está tan centrado en sacarse 

el teórico que no piensa más 
allá de los test, asegurando 
que en el coche ya pensará.

Los gatos de la autoescuela 
salen de su pensión y el sala-
rio estímulo, del que ahorra 
para esos gastos. Respecto al 
coche, asegura tener que ha-
blarlo con sus tutores, como 
cualquier chaval de su edad 
que lo habla con sus padres.

Mucha suerte Manuel. Espe-
ramos verte pronto con la ‘L’ 
colocada en un vehículo des-
de el que puedas conseguir 
todos tus propósitos.

Servicio de Azafatas/os
Trabajamos para cualquier tipo de evento: congresos, 
convenciones, ferias, actos institucionales, presentaciones, 
reuniones de empresa, entre otros.
www.pazbien.org

LLÁMANOS

azafatas@pazbien.org
954 41 41 03

EXPERIENCIA |FORMACIÓN |COMPROMISO
AMABILIDAD Y CORTESÍA
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FELICITACIONES 
COMPAÑEROS/AS QUE HAN CELEBRADO SU CUMPLEAÑOS. A TODOS, ¡FELICIDADES!

LÓPEZ-POZAS DÍAZ, IGNACIO 
SEDE SOCIAL
BELMONTE MARTÍNEZ, JUAN 
SEABI
AGUILAR BUCETA, LYDIA  
R.A. LOS PINOS
KOULOURIDIS GARCÍA, MARÍA 
V.T. ALJARAFE
SANTOYO MARÍN, MARÍA DEL MAR  
SEDE SOCIAL
OSUNA DÍAZ, MARÍA FRANCISCA 
PROGRAMAS
PASCUAL VELASCO, FRANCISCO 
C.T. LA GRANJA II
TRUJILLO MORENO, ADRIANA 
R.B. LOS OLIVOS
CALERO GÓMEZ, MIGUEL ÁNGEL 
C.D.O. MARÍA LUISA DE VELASCO
DELGADO MARTÍN, DEVORA 
R.G.A. HERMANA CLARA
COTAN LÓPEZ, JESÚS  
R.A. OROMANA
CORENTO SUAREZ, MIGUEL ÁNGEL 
R.B. SAN FRANCISCO
CONTRERAS PUERTO, M. AUXILIADORA 
SEDE SOCIAL
HERRERA FALCÓN, JAIRO  
C.D. PAZ Y BIEN ALCALÁ
RODRÍGUEZ GUZMÁN, NIEVES MARÍA 
R.A. JOSÉ VALVERDE
JIMÉNEZ USERO, ROCÍO  
R.A. JOSÉ VALVERDE
MELLADO VARGAS, SARA  
R.A. OROMANA
MARTÍNEZ VÁZQUEZ, MARÍA DOLORES 
R.B. EL ROMERO
BORRERO FERNÁNDEZ, CARLOS 
C.T. LA GRANJA II
MACÍAS MARCHANTE, ADRIÁN 
C.T. LA GRANJA II

CASTILLO PÉREZ, ESTHER  
R.B. LA DEHESA
OLLA JARA, AURORA  
C.D. EL MÚRTIGA
BRENES PORTILLO, VANESA 
R.A. OROMANA
IGLESIAS REDONDO, ROCÍO 
R.A. EL CHANZA
RÍOS GUARDADO, RUBÉN  
R.A. JOSÉ VALVERDE
VARO ALONSO, ANTONIO  
R.B. SAN FRANCISCO
CALVO SÁNCHEZ, MARÍA  
R.B. LA DEHESA
GONZÁLEZ GUERRA, SANDRA 
R.B. LA DEHESA
GÓMEZ RUIZ, CARMEN MARÍA  
R.A. HERMANO FRANCISCO
LÓPEZ GONZÁLEZ, ELISA  
R.B. PAZ Y BIEN
LÓPEZ TELLO, ERIKA  
R.B. EL ROMERO
VÁZQUEZ BENÍTEZ, DANIEL 
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
RAYA VALLE, DIEGO  
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
MARTÍN MORENO, FRANCISCO 
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
PELEGRI PEDROSA, JUAN ANTONIO 
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
ALMANSA ORTEGA, JUAN MIGUEL 
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
BERNAL TEJADA, MANUEL  
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
POZO RODRÍGUEZ, RAQUEL 
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.
PALMA DE LAS CASAS, ELENA 
C.D.O. PAZ Y BIEN
CALERO SANTOJA, MARÍA ÁNGELA 
C.T. LA GRANJA II

GRANADO ROSA, CLARA  
R.B. LA DEHESA
SÁNCHEZ GARCÍA, Mª DOLORES 
SEDE SOCIAL
MORENO GONZÁLEZ, ISABEL 
C.D.O. MARÍA LUISA DE VELASCO
VÁZQUEZ BERNÁLDEZ, NURIA 
R.P.D.I.T.C. SANTA MARÍA
VERA DÍAZ, MARÍA DEL CARMEN  
R.A. HERMANO FRANCISCO
LÓPEZ ORTEGA, JOSÉ ANTONIO 
SEDE SOCIAL
CEBALLOS DE LA ROSA, VERÓNICA 
R.A. OROMANA
MUÑIZ DOMÍNGUEZ, CARMEN 
C.D. EL MÚRTIGA
TRISTANCHO MUÑIZ, FCO. LUIS 
HOTEL SIERRA LUZ
ATAIDE LANZA, DANIEL  
R.P.D.I.T.C. SANTA MARÍA
FERNÁNDEZ  MARTÍNEZ, FCO. ANGEL 
R.B. LOS OLIVOS
BERMEJO FERNÁNDEZ PALACIOS, ANA  
R.A. JOSÉ VALVERDE
BERMUDO ROMERO, ANA  
C.T. LA GRANJA II
HIDALGO JIMÉNEZ, JOSÉ  
R.A. HERMANO FRANCISCO
ROSA FLORES, M. ISABEL  
C.D.O. PAZ Y BIEN
POZO GONZÁLEZ, MARINA  
PROGRAMAS CÓRDOBA
TALAVERÓN MORENO, IRENE 
PROGRAMAS
MARTÍN RECIO, DAVID  
R.A. HERMANO FRANCISCO
INDIANO POSTIGO, JUAN  
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, S.L.

BOLETÍN DIGITAL 95 / MARZO - ABRIL 2023
Cumpleaños



34

Nuestra compañera Aida Flores Mayorga, de 
la residencia ‘José Valverde’ (Santiponce) traía 
al mundo a este muñeco. Javier nació el 10 de 
marzo a las 22.00 horas y pesó 3,240 kilogramos. 
Deseamos a su familia que lo colmen de amor y 
lo disfruten muchísimo.

Mª Dolores Sáez Rodríguez, de la residencia ‘San-
ta María’ se convirtió en mamá de Antonio el 16 
de marzo. Con esta sonrisa nos imaginamos que 
su familia y hermano Gonzalo están loquitos con 
él. Antonio pesó 3,770 kilogramos.

Os presentamos a Nayra, esta monada de bebé 
fruto del amor de su papá y su mamá, Joana Cruz 
Romero, compañera de la residencia ‘Los Pinos’. 
Nayra nacía el 11 de abril con 4,210 kilogramos y 
53 centímetros.
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