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CESION DEL AYUNTAMIENTO DE UN NUEVO LOCAL PARA FORMACION

El Ayuntamiento de Sevilla ha
cedido a la entidad un local
municipal en el barrio de Sevi-
lla Este, junto a la sede social
de la misma. En estas nuevas
dependencias, la asociacion
podra ofrecer una mayor cali-
dad en sus programas forma-
tivos, pudiendo llegar a mas
personas y con instalaciones
acondicionadas para este fin.

La cesién se efectud con la
firma del convenio por la pre-
sidenta de Paz y Bien, Pepa
Romero, la entonces delega-

Centro de b
Fisioterapia y Rehabilif:
Sierra Luz

FISIOTERAPLA AVANZADA
PODOLOGIA BIOMECANICA Y DEPORTIVA
PSICOLOGIA ¥ NEUROPSICOLOGIA
ESTETICA

Cf Jesds Mazareno s/n. Conegana (Hueha), T

da de Patrimonio Municipal
e Historico Artistico, Carmen
Fuentes Medrano, y el que
fuera el delegado de Partici-
pacion Ciudadana y del dis-
trito Alcosa-Este-Torreblanca,
Juan Tomas de Aragon.

En el acto de formalizacion,
la presidenta estuvo acom-
pafiada por Manolo Romero,
vicepresidente, y Manuel Fer-
nandez, gerente. Por parte
del Ayuntamiento hispalense,
también estuvo presente la
persona que en ese momento
ocupaba el puesto de director

general de Patrimonio Muni-
cipal e Histoérico Artistico, Ig-
nacio Pozuelo Mefio. La firma
se llevé a cabo en el edificio
monumental Torre de la Pla-
ta, donde se encuentran las
oficinas del area municipal.

El nuevo local estard destina-
do principalmente a la rea-
lizacion de actividades for-
mativas dirigidas a personas
con discapacidad intelectual,
menores del sistema de pro-
teccion, y otros colectivos en
riesgo de exclusion.

www.fisioterapiasierraluz.com

636158431 /950 623 100 fisiolerapia@sieraluz com
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CELEBRACION DEL DIiA INTERNACIONAL DE LA MUJER EN PAZ Y BIEN

El Dia Internacional de la Mujer es un dia para reivindicar y también para formar en igualdad de
género, con el objetivo de lograr una sociedad mas justa donde las mujeres no sufran ningun
tipo de discriminacién. Este afio hemos tenido dos focos de accién, uno en Santiponce, donde se
participé en la marcha de su ayuntamiento y donde se inauguré un nuevo espacio formativo en el
centro con una accién sobre igualdad en la que participaron 20 personas. También se realizé un
mosaico con azulejos que refleja la libertad de la mujer, porganizado por el Instituto Andaluz de la
Mujer. En Alcald de Guadaira acompafiamos a la alcaldesa, Ana Isabel Jiménez, en la inauguracién
del Centro de la Igualdad municipal. En nuestras residencias se llevaron a cabo murales con men-
sajes conmemorativos. Por ultimo, participamos en la marcha por la mujer de Cérdoba.
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NUEVOS POLICIAS PARA EL AREA DE MENORES

La relacion de nuestra entidad es siempre muy estrecha con los Cuerpos y Fuerzas de Seguri-
dad del Estado. Tan importante es esta colaboracion, que cada vez que hay nuevas incorpora-
ciones son presentadas en nuestros centros de proteccién de menores para que sean conoci-
das por las directoras y directores. En esta ocasion, recibimos la visita de dos nuevos agentes
de la Policia Nacional de Alcala de Guadaira (Sevilla), quienes velaran por la salvaguarda de los
menores que estén en riesgo. Desde estas lineas queremos reconocer su trabajo y agradecer
su apoyo en el desempefio de nuestra labor con los nifios y nifias tutelados.

REPRESENTACIONES INSTITUCIONALES DE LA ENTIDAD

La entidad ha estado presente en la inauguracion del centro residencial ‘Tartessos’ de Obras
Cristianas, en Huelva, al que acudié la consejera de Inclusion Social, Loles Lopez. Asistieron
Manuel Romero, vicepresidente, y Maria Matos, delegada de Paz y Bien en la provincia onu-
bense. Nuestro gerente, Manuel Fernandez, acudié a la presentacion del proyecto Tranvibus,
un transporte para el distrito Este-Alcosa-Torreblanca mas eficiente. Cont6 con la presencia
del entonces alcalde de Sevilla, Antonio Mufioz. Por su parte, Israel Montes, responsable de
programas, particip6 en el | Encuentro de Entidades del Tercer Sector de Cérdoba.
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Hotel Sierra Luz

HOTEL Y APARTAMENTOS RURALES

f\Aék‘ Vind

DE TURISMD-. F
2021

Siérra Luz Turismo para todos

El Hotel y los Apartamentos Sierra Luz son el lugar ideal para disfrutar de la sierra, de
su naturaleza, su gastronomia y su gente. El hotel, que cuenta con habitaciones y aparta-
mentos rurales totalmente adptados, se caracteriza por su confort y comodidad, asi los
visitantes pueden sentir la tranquilidad y disfrutar sin bullicio de los placeres de su estancia.

* Mesdn restaurante » Centro de fisioterapia y fisioestética
* Cafeteria * Salas multiusos
* Piscina climatizada ¢ Jardin de los Sentidos

Cortegana. Huelva. C/Jesus Nazareno, s/n. TIf.: 959 623 100/ 619 904 654 info@sierraluz.com www.sierraluz.com
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| Comunicacién

VOLUNTARIOS DEL SPAP EN ANDALUCIA DIRECTO

Los chicos y chicas de nuestro programa ‘Servicio de Promocion de la Autonomia Personal’
salieron en la tele de manera imprevista mientras hacian un voluntariado con el Banco de Ali-
mentos. El grupo se instal6 en las inmediaciones de Canal Sur, donde el publico guardé una lar-
ga cola para obtener el programa de mano de la Semana Santa de Sevilla. Mientras Andalucia
Directo cubria esta situacion, la redactora se acercé al puesto de recogida de alimentos pues,
muchas de esas personas, sabiendo de otros afios, donaban comida. Para ellos y ellas fue una
agradable anécdota mas de las que vivieron mientras realizaban esta labor solidaria.

ENTREVISTA CON MUNDO ORENDA EN RADIO GUADAIRA

La asociacion Mundo Orenda, de Alcala de Guadaira, nos hacia una entrevista en profundi-
dad en la que pudimos hablar de los prejuicios que hay sobre los nifios y nifias del sistema
de proteccion, nuestra opcidn de voluntariado y el programa de Familias Colaboradoras. En
el programa participaron Benito Romero, coordinador del area de menores, Aurora Sanchez,
directora de centro de menores, y uno de los chicos tutelados que conto6 su experiencia.

Esta iniciativa cuenta con la colaboracién del Ayuntamiento de Alcald de Guadaira y Alcala +
Social, y se emite a través de Radio Guadaira.
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ACTIVIDADES PROPIAS DE LOS MOMENTOS QUE SE DAN EN LA SOCIEDAD

La vida en los centros es un
reflejo de lo que sucede en la
sociedad. Las personas usua-
rias de nuestros servicios de
dia y residenciales de aten-
cion a la discapacidad intelec-
tual disfrutan de actividades
propias de cada momento y
asisten a éstos como ciudada-
nos de pleno derecho que
son. Durante los meses que
engloba este numero del bo-
letin, en las diferentes locali-
dades se han desarrollado las
llamadas Fiestas de la Prima-
vera. Fiestas de gran intensi-
dad social a las que hemos
sacado muchisimo provecho
participando,  socializando,
encontrandonos con los de-
mas y exprimiendo la vida.

Las fiestas empezaron con el
Carnaval, que tanta tradicion
tiene en nuestros centros.
Personal y personas usuarias

han montado verdaderas
fiestas de disfraces en los
centros, pero también han sa-
lido a la calle para participar
en los desfiles que los ayunta-
mientos organizan.

Tras el carnaval, y casi de se-
guido, irrumpié la Semana
Santa. Una celebracion reli-
giosa de gran devocion entre
las personas a las que acom-
pafiamos. Asi, hemos facilita-
do cubrir esa demanda visi-
tando templos, preparando
ropas de nazarenos y partici-
pando con ellos y ellas en las
cofradias. Dos chicos de nues-
tros servicios residenciales
han tocado en bandas de mu-
sica durante las procesiones.
Pero uno de los momentos
mas intimos y especiales fue
el vivido por Juan Carlos, de la
residencia ‘Oromana’, que
pudo tocar a su cristo del Per-

don de Alcalda de Guadaira
para, por su discapacidad vi-
sual, imaginarse sus rasgos y
rezarle de cerca. La Ultima
gran cita de la primavera ha
sido la feria de abril, con la
que se han impregnado los
rincones de nuestros centros.
Han sido dias de tocar la gui-
tarra y cantar, de picotear en
los exteriores de los centros,
de reir y bailar. Las residen-
cias ‘Pinos’, ‘"Hermana Clara’ y
‘El Chanza' aprovecharon para
organizar una convivencia en
la que antiguas compafieras
se reencontraron y se pusie-
ron al dia de sus vidas. Entre
medios, se han dado pruebas
deportivas, carreras extremas
como la que pas6é por
Cortegana y salidas a la natu-
raleza. Una amalgama de acti-
vidades que, sin duda, enri-
quece sus vidas.
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Vida en los centros

INMERSOS EN DIFERENTES PROYECTOS DE ARTE

Felipe Diaz y Manuel Vega,
personas usuarias de nuestra
entidad, recogian un diploma
en reconocimiento a su par-
ticipacién en el V Certamen
de Relato, Pintura y Poesia
para personas con discapaci-
dad que promueve el Ateneo
de Sevilla. En las viviendas
tuteladas recibian otro reco-

nocimiento de la asociacién
Unidos por la Caridad, por
participar en su tradicional
concurso de pasos en minia-
tura, elaborados por Jesus,
Amparo, Joaquina, Anabel,
Rocio y Antonio. También se
visitd Di Gallery, en Sevilla,
una galeria enfocada en Arte
Contemporaneo.

OCTAVO ANIVERSARIO DE LA RESIDENCIA ‘EL CHANZA' DE CORTEGANA

Ocho afos hace ya desde
que arrancara a funcionar
nuestra residencia ‘El Chan-
za', en la localidad onubense
de Cortegana.

En un entorno muy especial,
como es la Sierra de Arace-
na y Picos de Aroche, este
servicio es el hogar de unos
vecinos mas que desarrollan

su vida al compas de las cos-
tumbres y pulso de su loca-
lidad. La celebracion consté
de un magnifico dia de bar-
bacoa en la terraza del Hotel
Sierra Luz donde soplaron
las velas del cumpleafios de
su casa. Felicidades a todos
y todas y a seguir sumando
momentos.

ACOGIENDONOS AL DERECHO AL VOTO POR CORREO

Para las elecciones munici-
pales celebradas en mayo,
un grupo de personas usua-
rias realizaron su derecho
al voto por correo. Y es que,
una de las premisas de nues-
tra entidad es facilitar la ple-
na inclusion de las personas
usuarias en la comunidad,
apoyandoles en la realizacién

10

de aquellas acciones que ha-
cen valer sus derechos como
ciudadanos y ciudadanas. En
este sentido, tras un trabajo
previo, acompafiamos a un
grupo de nuestras viviendas
tuteladas, que no podia des-
plazarse el dia de las eleccio-
nes, a solicitar su voto por
correo.
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Vida en los centros

ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN LOS CENTROS DE PROTECCION DE MENORES

La formacién para los nifios,
nifias y adolescentes del sis-
tema de proteccién traspasa
las fronteras de sus colegios
e institutos. En los centros de
proteccion siguen formando-
se en aspectos como educa-
ciébn emocional o sensibili-
zacion sobre el Sindrome de
Down. Los fines de semanas,

MAYORIA DE EDAD Y OTRAS DESPEDIDAS

Macarena y Elisabeh son dos
chicas que han llegado al fi-
nal de su etapa como tutela-
das, por mayoria de edad o
por reinsercion familiar, para
empezar una nueva vida. Con
mas o menos recorrido en
centros de proteccion, todo
lo que han aprendido es lo
que las avala. Mucha suerte.

e | ”
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no solo se cubren con activi-
dades de ocio, pues también
se realizan visitas culturales
como a Segura de Ledn (Ba-
dajoz), Carmona o a una re-
creaciéon de Roma asentada
en los jardines del Prado de
San Sebastian, de Sevilla. En
Semana Santa también han
aprendido a elaborar torrijas.

OCIO PARA PASARLO BIEN Y CONOCER OTRAS CULTURAS

Los momentos de ocio en la
primavera se han parecido
en algunos momentos a los
estivales, pues algunos de los
centros han pasado por las
playas mas cercanas ante las
altas temperaturas. Ademas,
el Salon Manga y el Japan
Zone, festivales sobre cultura
oriental, han tenido un gran

1

protagonismo durante los fi-
nes de semana, junto otras
actividades como la Holi Co-
lour de Dos Hermanas (Sevi-
lla). Las fiestas propias de la
primavera, como la Semana
Santa y la feria también han
sido vividas con intensidad
pues no han faltado a ningu-
na de estas citas.
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Vida en los centros
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___ Programas_

VOLUNTARIADO, CULTURA GASTRONOMICA E HISTORIA EN EL ‘SPAP’

A - Actividad subvencionada con cargo a la
. ™ asignacidn tributaria del 0, 7%

St de Ardsliia [ftﬁm e a:u-'u del sobre la

ramde e e et Renta de las Personas Fisicas

Durante la primavera, los chicos y chicas del ‘Servicio de Promocion de la Autonomia Personal’
recibieron unas charlas de sensibilizacion sobre voluntariado, impartidas por el Banco de Ali-
mentos de Sevilla, para trasladarles la importancia de ayudar a los demas. También han sido
invitados por la Fundaciéon Randstad a una cata de aceite de oliva virgen extra, de la mano de
la Fundacién Juan Ramén Guillén, donde pudieron apreciar y analizar mediante los sentidos
las cualidades de este producto. Ademas, han recibido una formacion sobre prevencién de la
violencia de género y conocido la exposicidon de la 12 Vuelta al Mundo.

NUEVA EDICION DEL PROGRAMA INCLOUT EN LA FLORA TRISTAN-UPO

Flora Tristan

La Residencia Universitaria Flora Tristan de la Universidad Pablo de Olavide acoge una nueva
edicion del programa ‘INCLOUT’, que se desarrolla en el marco del titulo propio de la universi-
dad, ‘FEVIDA'. Esta iniciativa supone una experiencia de autonomia para un grupo de estudian-
tes con discapacidad intelectual de entre 18 y 35 afios, para una convivencia de 3 meses con
residentes universitarios de diferentes paises y nacionalidades. El programa esta gestionado
por nuestra entidad y Down Sevilla y subvencionado por el Ayuntamiento de Sevilla a través de
la convocatoria de accion social ‘Sevilla Solidaria 2023’, en colaboracion con la UPO.

13
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APRENDIENDO FUERA DE LAS AULAS SOBRE PRODUCCION INDUSTRIAL

Los participantes en el cur-
so de ‘Actividades auxiliares
de servicio de produccion de
embalajes, envasado, alma-
cenaje y distribucién de ma-
nipulados’ realizaron sendas
visitas a la fabrica de tortas
de aceite Inés Rosales, donde
conocieron la elaboracion ar-

tesanal de este producto, y a
la factoria de Renault, donde
vieron la cadena de montaje.
Ademas, tuvieron un encuen-
tro con personal de la Dipu-
tacién de Sevilla, donde dos
chicos y chicas con discapa-
cidad intelectual realizan una
beca de inclusion laboral.

EXPERIENCIA DE ANTIGUOS ALUMNOS DE ADMINISTRACION Y COMERCIO

Daniel Gonzalez y Daniel
NUfez nos regalaron una
magnifica sesién en el curso
de administracion y comer-
cio que ha estado impartien-
do nuestra entidad.

Ambos, antiguos alumnos de
esta formacién, accedieron

a contar su historia, su paso

por Pazy Bieny su giro en la
vida al conseguir un empleo
gracias a este curso, en Dipu-
tacion de Sevilla, como beca-
do, y El Corte Inglés. Para los
estudiantes fue una inyec-
ciéon de energia y positivismo
al ver que, tras el esfuerzo,
llega la recompensa.

NUEVA EDICION DEL CURSO AUXILIAR DE PROTOCOLO Y EVENTOS

El 21 de marzo se daba la
bienvenida a un grupo de 14
alumnos y sus familias del
curso ‘Auxiliar de protocolo y
eventos sociales y culturales’.
Este nuevo curso formara a
jévenes en el oficio de azafa-
ta y azafato de eventos, que
ejecuta la entidad con el apo-

14

yo de Fundacion ONCE a tra-
vés de sus ayudas ‘Itinerarios
Individualizados de Insercion
para colectivos vulnerables'.
Los participantes han disfru-
tado mucho de esta expe-
riencia, gracias a la que han
podido ampliar sus opciones
de optar al mercado laboral.
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ACCIONES INTERNAS DEL PLAN FORMATIVO PARA PROFESIONALES

El departamento de psicolo-
gia de los servicios de dia de
Santiponce impartié en mar-
zo un taller sobre cémo com-
batir el estrés laboral y emo-
cional. Con estas acciones se
mejoran los conocimientos
de los trabajadores y trabaja-
doras, pero también su bien-
estar y calidad de vida.

Otra iniciativa de formacién
interna del plan formativo de
la entidad fue la dirigida por
profesionales de los servicios
de Alcala de Guadaira para
las personas en practicas y
voluntarias que desarrollan
diferentes funciones con las
personas con discapacidad
usuarias de estos servicios.

AVANCES DEL PROYECTO IHES CON ENCUENTRO EN FLORENCIA

El proyecto IHES sigue avan-
zando con la celebracion del
tercer encuentro transnacio-
nal celebrado en Florencia en
el que participamos de ma-
nera telematica con Desirée
Avilés y José Luis Gordillo.

Nos sentimos muy satisfe-
chos por la acogida de nues-
tro trabajo de Lectura Facil

para la adaptacion del curso
on line que desde el proyec-
to se ha disefiado para es-
tudiantes y personal de las
universidades. La inclusién
de las personas con discapa-
cidad intelectual en la Univer-
sidad es ya una realidad y se-
guimos trabajando para que
sea mas efectiva.

VISITA TECNICA DEL AYUNTAMIENTO DE SEVILLA A NUESTRA SEDE

Uno de los técnicos de pro-
gramas de empleo del Ayun-
tamiento de Sevilla pudo
comprobar en primera per-
sona el proyecto piloto que
venimos desarrollando en
Pazy Bien en torno al uso de
un soporte digital para la au-
togestion que permita la me-
jora de la empleabilidad en

15

personas con discapacidad
intelectual y donde puedan
archivar toda la documenta-
cion relacionada con el tema
laboral.

Esta iniciativa es posible gra-
cias al apoyo del ayuntamien-
to a través de la convocatoria
de Proyectos de Innovacion
Social 2022.
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NUEVO ESPACIO FORMATIVO EN EL CENTRO DE DiA DE SANTIPONCE

El centro de dia de Santiponce inauguraba en marzo una nueva sala de formaciéon con una
accion sobre Igualdad de Género en la que han participado hasta 20 personas usuarias. Esta
accion esta incluida dentro del Proyecto Lupa que han llevado a cabo desde el IES Palomares, el
IES Italicay el IES Antonio Dominguez Ortiz, en colaboracion con la Fundacién APY. Su objetivo
es reflexionar sobre la falta de visibilidad a lo largo de la historia del trabajo y las aportaciones
de las mujeres, como otra forma mas de desigualdad de género. Las personas usuarias expu-
sieron sus puntos de vista sobre las diferencias actuales entre hombres y mujeres.

ZYRDANZA IMPARTE TALLERES A ESTUDIANTES Y COMPANEROS

Los bailarines del grupo Zyrdanza, de la entidad, han salido de la sala de ensayo para compartir
sus conocimientos sobre expresion corporal en el IES Pablo Picasso de Sevilla. En el mismo, el
elenco de artistas impartié un taller de movimiento al alumnado del médulo de Integraciéon
Social. Con motivo del Dia Internacional de la Danza, que se celebra el 29 de abril, realizaron
la actividad con compafieros y compafieras del centro de dia de Alcald de Guadaira, para fo-
mentar y desarrollar sus potenciales artisticas, dando visibilidad a las aptitudes expresivas y al
intercambio de experiencias creativas.
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GRAN ACTIVIDAD EN CONGRESOS Y ENCUENTROS ESTATALES

%

| Congreso estatal 1
de estudiantado ok - _l_.l

ilario con
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En lo relativo al tercer sector, en los meses de marzo y abril
se han concentrado congresos estatales que han resultado de
gran interés para nuestra entidad, como congreso de accesi-
bilidad cognitiva en el que participaron personal y personas
usuarias formadas en Lectura Facil a través del Proyecto IHES.
También representamos a Plena Inclusion Andalucia junto a
la malaguefia Fundatul, Fundacion De Apoyo y Asistencia Per-
sonal, para generar aprendizaje y experiencias sobre apoyos
autodirigidos y seguimos ahondando en la formacion superior
de personas con discapacidad en la UPO. Finalmente, profe-
sionales de la entidad formaron a otros profesionales de la
atencion directa sobre nuestro modelo de trabajo con el area

de Salud Mental de Alcald de Guadaira.

Asistiendo a encuentros con el sector:

‘Congreso Internacional de Accesibilidad Cognitiva’, celebrado en Badajoz los
dias 16 y 17 de marzo. El evento estuvo organizado por el Centro Espafiol de
Accesibilidad Cognitiva del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y
gestionado por Plena inclusién.

‘Encuentro de trabajo del prototipo de Apoyos Autodirigidos’, celebrado el 16
de marzo en Madrid.

‘Congreso Estatal de Estudiantado Universitario con Discapacidad Intelectual’,
organizado por la Universidad Pablo de Olavide, la Universidad Camilo José
Cela'y Fundacion Altavista el 18 de abril.

Participando como formadores:

Oscar Luque, psicélogo de la residencia Santa Maria, y M* Angeles Romero,
coordinadora de Salud de la entidad, imparten una charla en el Hospital Uni-
versitario Virgen de Valme, en el marco de la formacion de la Unidad de Ges-
tion de Salud Mental del rea de Gestidn Sanitaria Sur de Sevilla.
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HABLANDO DE CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO CON OTRAS ENTIDADES

Nuestra entidad participé en
abril en el seminario online
‘La reserva de contratos a
Centros Especiales de Em-
pleo de Iniciativa Social y
otras herramientas para el
impulso del empleo de las
personas con discapacidad
en Sevilla’ promovido por In-
serta Innovacién y el Foro de
Contratacion  Socialmente
Responsable, en colabora-
cién con diversas entidades
territoriales de la Federacion
Empresarial Espafola de
Asociaciones Centros Espe-
ciales de Empleo, patrocina-
das con fondos europeos
gestionados por la Confede-
racibn Empresarial Espafiola
de Economia Social (CEPES).
El encuentro versé sobre el
objetivo de sensibilizar a las
Administraciones Publicas de
las buenas practicas y herra-
mientas para impulsar la re-
serva de contratos y otras

clausulas sociales a favor de
la discapacidad, asi como
proporcionar a los CEE de Ini-
ciativa Social informacién
para acceder con éxito a lici-
taciones de contratos publi-
cos reservadas y mejorar con
ello su productividad. En este
sentido, se puso de manifies-
to la necesidad de alejarse de

El gerente de nuestra en-
tidad, Manuel Fernandez,
ahondo en la funcién
social de los CEE y espe-
cialmente en el arraigo
en el territorio de la pro-
vincia de Sevilla

una légica basada en la bus-
qgueda del precio mas bajo,
de manera que se introduz-
can consideraciones relacio-
nadas con la integraciéon
social, la igualdad de oportu-
nidades y el empleo justo e
inclusivo de las personas mas
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vulnerables, en especial el de
las personas con discapaci-
dad. Nuestro gerente, Ma-
nuel Fernandez, ahondé en
la funcion social de los CEE y
especialmente en el arraigo
en el territorio de la provincia
de Sevilla, la empleabilidad y
la calidad y profesionalidad
de los mismos. El resto de
ponentes fueron Pedro Cal-
b6, director general de Per-
sonas con Discapacidad de la
Junta de Andalucia; Maria Paz
Lagares; entonces directora
General de Empleo del Ayun-
tamiento de Sevilla; el geren-
te del INAP, Carlos Bonillo;
Francisco Lopez, director In-
serta Andalucia, Ceuta y Meli-
lla; José Manuel Martinez, di-
rector del Observatorio de
Contratacion Publica de CO-
SITAL; y Javier Blanco, geren-
te del Foro de la Contratacion
Socialmente Responsable.
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ADHESION A LAS PLATAFORMAS DE CORDOBA Y HUELVA

El voluntariado es un area
fundamental en entidades
de todo tipo, pues se genera
una relacion en la que todas
las partes se retroalimentan
generando valor tanto para
la entidad como la persona
voluntaria. Los organismos
encargados de articular este
valor son fundamentales
para que las personas ten-
gan referencias y se sientan
acompafadas cuando deci-
den dar el paso de hacer un
voluntariado. Es por esto que
Paz y Bien esta en continuo
contacto con esos organis-
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mos Yy alli donde hay perso-
nas comprometidas con los
demas, como las Plataformas
de Voluntariado provinciales.
Después de afios formando
parte de la de Sevilla, la enti-
dad acaba de entrar en las de
Cérdoba y Huelva, ésta ulti-
ma formalizada en el marco
del Il Encuentro de Entidades
de Voluntariado celebrado
en la capital onubense. Ade-
mas, en marzo estuvimos en
la Universidad Pablo de Ola-
vide para la presentaciéon de
un estudio sobre perfiles

y ambitos de actuacidon
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del voluntariado universita-
rio andaluz, coordinado por
el Observatorio Andaluz de
Voluntariado Universitario.

Y asi como en las universida-
des, también trabajamos con
los centros de educacion se-
cundaria como el IES Tierno
Galvan de Alcala de Guadai-
ra, sensibilizando y difun-
diendo esta labor en su lli
Muestra de voluntariado
#ContigoEsPosible, organiza-
da junto con la Plataforma de
los Alcores.



BOLETIN DIGITAL 95 / MARZO - ABRIL 2023

| Voluntariado

FACILITANDO EXPERIENCIAS DE ENTREGA A LOS DEMAS EN LOS CENTROS

&

Las personas usuarias de la entidad tienen oportunidades para desarrollar acciones de volun-
tariado, que les hagan sentir la alegria de estar haciendo algo por los demas y aportando a
la sociedad. Asi, un grupo de mas de 20 chicos y chicas de nuestros centros de proteccion de
menores pudieron ser voluntarios y voluntarias en la carrera por la Igualdad de Alcala de Gua-
daira con motivo del dia de la mujer. También tuvieron la oportunidad las personas usuarias de
nuestra residencia de Cortegana (Huelva), quienes colaboraron en la organizacion de la carrera
Extreme de ciclismo celebrada en la provincia, a su paso por el municipio serrano.

EJEMPLO DE ACCIONES DE UNA VOLUNTARIA DE PAZ Y BIEN

Aurora es enfermera y voluntaria en nuestra entidad y sus visitas siempre nos enriquecen por-
que ofrece informacion relacionada con el cuidado del cuerpo para gozar de una mejor salud.
Durante el mes de abril se acercé a los centros de dia ubicados en Alcala de Guadaira y Santi-
ponce para ofrecer a las personas usuarias una charla sobre nutricién y vida saludable, con téc-
nicas sencillas para aplicar a sus vidas y prevenir enfermedades provocadas por el sobrepeso.
Aurora fue una de nuestras enfermeras gestoras de casos de referencia durante la pandemia,
tras la que decidio hacerse voluntaria de nuestra entidad.
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NO NOS DETENEMOS Y SEGUIMOS CAPACITANDO A NUESTRO PERSONAL

Para nuestros lectores les es
muy familiar estas noticias
gue constantemente publica-
mos en el afio, porque para
Paz y Bien las capacitaciones
en temas relacionados a la
salud es muy fundamental;
uno para que nuestros cola-
boradores se mantengan ac-
tualizados en dichas temati-
casy segundo para mantener
un excelente servicio a nues-
tros usuarios.En ese sentido
y aprovechado la estancia del
grupo de médicos de “Médi-
cos con Iberoamérica” IBER-
MED; nuestros comparierosy
compafieras participaron de
dos capacitaciones; una so-
bre dermatologia y sutura en
la que conocieron el proceso
de identificacién de heridas,
enfermedades de la piel y

sobre todo el uso adecuado
del equipo quirurgico y este-
rilizado para la realizacion de
procedimientos menoresy la
otra sobre Reanimacién Car-

diopulmonar (RCP); donde
conocieron los ciclos para la
reanimacion del paciente de
30 compresiones y 2 ventila-
ciones que consiste en apli-
car presion ritmica sobre el
pecho de una persona que

POR LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA

En el marco del Programa In-
tegral de Lucha Contra el Mal-
trato y Promocion de la Mujer
Rural y Poblacion Infantil en

Situacion de Riesgo FASE (IV),
se ha llevado a cabo una ca-
pacitacion en la comunidad de
Chiramay, Quezaltepeque, so-
bre la construccion de conoci-
mientos del Marco Legal de la
Violencia de Género. Para ello
se conto con la presencia de un
perito del Ministerio Publico de
la fiscalia de Quezaltepeque.
Durante la reunién platicamos
con el Agente Fiscal Jorge Atilio
Flores, quien nos comento los
puntos impartidos durante la
charla y aprovecho la ocasion
para explicarnos sobre el uso
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haya sufrido un paro cardio-
rrespiratorio para que el oxi-
geno pueda seguir llegando a
sus Organos vitales.En estas
capacitaciones participaron
enfermeros, monitores de
nuestra residencia y médi-
cos de Paz y Bien. Nuestro
agradecimiento a Nuria, Ana,
Jordi, Teresa y Sandra por el
espacio brindado y conoci-
mientos compartidos.

de las Alertas Isabel-Claudina
y Alba-Kenet. Cabe mencionar
que durante la charla se hizo
mencion a la importancia que
los hombres puedan participar
en este tipo de actividades y la
obligacién que tienen las insti-
tuciones para tomary darle se-
guimiento a las denuncias. El
objetivo de dicha actividad es
generar conocimientos en las
mujeres sobre los fundamen-
tos basicos del marco legal y
politico con el fin de promover
una cultura sin violencia hacia
la mujer.
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GARANTIZANDO EL PROGRAMA “SALUD PARA TODOS"

L & A
Bt

La cooperativa de ahorro y
créditos San José, conocida
como COQOSAJO, mantiene
un convenio de colaboracion
desde el afio 2010, que bene-
ficia a todos sus afiliados.

En dicho convenio, la Asocia-

cion Paz y Bien, Delegacion
Guatemala, se compromete a
prestarle gratuitamente una
consulta mensual gratuita y
una bonificacion del 15% en
los distintos servicios sanita-
rios que se ofrecen. COOSAJO
por su parte, destina una can-

JORNADAS MEDICAS CON IBERMED

Como fruto del Convenio sus-
crito con IBERMED (Médicos
por Iberoamérica), proxima-
mente celebraremos nues-
tras JORNADAS MEDICAS, del
14 de abril al 08 de mayo.

Llegaran a Guatemala de 2
grupos de Ibermed. El equipo
esta formado por 5 coope-
rantes (2 enfermeras, 1 ma-
trona o comadrona, 1 pedia-
tray 1 médico de familia con
experiencia en pediatria).

Las jornadas médicas, coordi-
nadas por Pazy Bien, se cen-
trardn en la atencién a nifios

Médicina general
Ginecologia
Papanicolaou

Atencion pediatrica
Procedimientos menores

y mujeres embarazadas o
de parto reciente. Posterior-
mente, se realizaran jorna-
das médicas junto a nuestro
personal y campafias de for-
macién en Quezaltepeque,
Olopa y otras Comunidades,
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tidad a Paz y Bien. El equipo
directivo de COOSAJO se des-
plazé a nuestro centro para
conocer in situ los servicios
prestados por Paz y Bieny se
finaliz6 con la firma de la re-

novacion del convenio.

JORNADAS
MEDICAS

CON MEDICOS ESPANOLES

»lunes 17 Quezaltepeque
» martes 18  San Jacinto
» miércoles 19 Suchiquer, Jocotan

» jueves 20 Paternito, Olopa
»viernes 21  Quezaltepeque
# lunes 24 Escuipulas

hasta el 25 de abril, fecha
en la que el grupo se move-
ra hasta Jocotan. Es sin duda
una gran noticia, de las que
dan sentido a la labor conti-
nua que Pazy Bien desarrolla
cada dia sin descanso.
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iii BUENISIMA NOTICIA !!

7 M
Estamos de enhorabuena. La
institucion transnacional FON-
DO UNIDO CITI nos ha reali-
zado la donacién de 580.000
quetzales en vitaminas para ni-
fios y adultos. Nuestro agrade-
cimiento a dicha entidad, que
una vez mas ha demostrado
estar a nuestro lado en la labor
que desarrollamos en Gua-
temala. La gestion a nivel na-
cional esta a cargo de United
Way Guatemala: Se trata de
una Organizacién Privada de
Desarrollo (OPD) sin fines de
lucro con proyeccion social y
con el propoésito de promover
el desarrollo de las personas y

MISION CUMPLIDA

Siempre se ha dicho que
una imagen vale mas que
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comunidades mas necesitadas
de Guatemala. Se trata de una
organizacion altamente dina-
mica, orientada a resultados
y con la responsabilidad de
impactar a las comunidades
y a las personas para que de-
sarrollen auto sostenibilidad.
Se apoyan en la colaboracion
econdmica y humana de las
empresas privadas y sus em-
pleados para alcanzar sus ob-
jetivos. Fondo Unido de Gua-
temala esta afiliada a United
Way Worldwide, una organiza-
cién internacional sin fines de
lucro con sede en Virginia, Es-
tados Unidos. La donacién re-

mil palabras. Y es para sen-
tirse muy orgullosos de que
el programa de Huertos Co-
munitarios, financiado por
la Agencia Andaluza de Coo-
peracion Internacional y que
oficialmente termind el dia
11 de febrero, hoy, a 28 de
marzo , siendo conscientes
de que la cosecha no habia
terminado su ciclo, seguimos
apoyando a estas 60 mujeres
para que puedan recoger sus
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cibida va a ser muy importante
a todos los niveles y en todos

nuestros proyectos, pero muy
especialmente para nuestro
CONSULTORIO, asi como para
las JORNADAS MEDICAS que
desarrollaremos con IBERMED
y también para nuestro pro-
yecto de SEGURIDAD NUTRI-
CIONAL. Las vitaminas seran
facilitadas gratuitamente a las
personas que necesiten dicho
tratamiento. Reiteramos nues-
tro agradecimiento a FONDO
UNIDO CITl y a UNITED WAY
GUATEMALA.

frutos, y al mismo tiempo,
que se sientan seguras de
que nuestra ayuda va a con-
tinuar en el préximo proyec-
to individual que cada una de
ellas desarrolle.

Adjuntamos imagen de la re-
cogida de cosecha, que esta
en plena produccion, por lo
que nos compromete a se-
guir apoyando a estas “va-
lientes” mujeres.
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NUEVOS PROFESIONALES AL SERVICO DE LAS PERSONAS

Nuestro Consultorio Médico
es un espacio en el que se
permite que muchos estu-
diantes que se encuentran en
su fase final para la profesio-
nalizacion y que previo a ello
deben realizar un Ejercicio de
Practica Supervisada buscan
tener en nuestro centro di-
cho espacio. Esto es posible
ya que las diversas universi-
dades de nuestro pais se han
acercado a la Asociacion Paz
y Bien para la firma de con-
venios. Dichas universidades
ven en Paz y Bien la oportu-
nidad para que sus estudian-
tes crezcan de forma profe-
sional, ya que se cuenta con

PARA NOSOTRAS

tecnologia, un trato humano
y el interés superior por las
personas beneficiarias de
nuestros proyectos. Entre las
areas para realizar practicas
se cuenta con un Consultorio
Médico, (clinica de nutricion,
clinica de fisioterapia, labo-
ratorio clinico, rayos x, me-
dicina general y enfermeria)
de igual manera en nuestro
complejo agricola, oficina de
trabajo social y comunica-
cion. En ese sentido un gru-
po de estudiantes para este
afio se han unido a la familia
de Paz y Bien, siendo la Dra.
Lourdes Torres y la Dra. Ka-
rol Lopez quienes estaran
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por un periodo de seis meses
atendiendo en las clinicas de
medicina general y jornadas
médicas en las comunidades
y aldeas de nuestro departa-
mento. Para el area de labo-
ratorio clinico se han unido
las técnicas Fatima Martinezy
Wendy Lopez ambas de Que-
zaltepeque, quienes estaran
con nosotros durante seis
meses. De igual manera la
estudiante Maria Isabel Ace-
vedo que estara en la clinica
de fisioterapia y las estudian-
tes Merolin Fabiola Sandoval
y Ménica Pérez Monroy que
se desempefian en el area de
Trabajo Social.

Como parte de la conmemoracion
por el Dia Internacional de las Mu-
jeres, las colaboradores de Paz y
Bien tuvieron una actividad donde
se dio a conocer la importancia de
este diay como sirve para la restitu-
cion de los derechos de las mujeres
y la reivindicacion de la luchas que
tantas mujeres ha realizado. Para
finalizar se compartié un almuerzo.



BOLETIN DIGITAL 95 / MARZO - ABRIL 2023

JUAN PEREZ MARIN, EL PROFETA DE LA DISCAPACIDAD

El mundo de la discapacidad
en Espafia -y muy especial-
mente en Andalucia-, no pue-
de escribir su historia sin ha-
cer referencia a Juan Pérez
Marin. Fue el gran profeta
que ha clamado a los cuatro
vientos las penurias e injusti-
cias en que vivia el colectivo.
Gracias a él, las familias sintie-
ron la rebeldia interior que les
impulsoé a exigir los derechos
fundamentales de las perso-
nas con discapacidad.

Gracias a él, los gobiernos se
hicieron eco de sus denun-
cias. Gracias a él se elimina-
ron la lastima y la compasion,
que solamente tenian en
cuenta las carencias de estas
personas.

Gracias a él la persona con
discapacidad intelectual dejo

de ser el conejillo de indias
con el que practicaban médi-
cosy psicélogos para lucrarse
al maximo.

Clamé alos cuatro vientos
las penurias e injusticias
en que vivia el colectivo,
gracias a lo que las fami-
lias sintieron la rebeldia
interior que les impulsé a
exigir los derechos funda-
mentales de las personas
con discapacidad.

Y gracias a Juan Pérez Marin,
nacié la Asociacion Paz y Bien
y su filosofia se afianzé. En mi
corazén siempre estuvo como
un referente reconocido, con
un mismo destino en lo que
se refiere a afrontar la incom-
prension.

Pero, si en algo hemos per-
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Fray Rafael Pozo Bascon
Fundador de Paz y Bien

manecido juntos, es en el he-
cho de que nos han movido
los mismos ideales, que se re-
sumen en una mejora integral
en la calidad de vida de las
personas con discapacidad.

Este humilde homenaje a mi
amigo y maestro Juan Pérez
Marin, el profeta que entregd
su vida en defensa de los de-
rechos de las personas con
discapacidad.

Un abrazo hasta el cielo.
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DESPEDIDA A JOSE LUIS MUNOZ

(D

José Fernandez Tristancho,
monitor de los servicios de
dia ‘El Mdrtigas’, dedicaba
estas palabras (fragmento)
a José Luis Mufioz, persona
usuaria de ese centro, tras su
partida en el mes de marzo:
“Querido y afiorado queru-
bin, que ya viajas a través
del suefio, tu que componias

melodias y llenabas de ale-
gria las sobremesas. Qué ale-
gria para ese lugar donde va-
yas y donde seras el mas feliz
de todos. Te deseo de todo
corazén que tengas un buen
viaje y que de vez en cuando
mires para abajo y nos irra-
dies con tu amor.”

DESPEDIDA A CONCHI HIDALGO, TRAS 30 ANOS ACOMPANANDOLA

Nuestra querida Concepcion
Hidalgo, Conchi para todos
nosotros, nos dejaba en el
mes de abril.

Un dia triste en nuestra en-
tidad y especialmente en la
residencia ‘Hermana Clara’,
de la que era usuaria. Conchi
siempre permanecera entre

nosotros, esa cara de dulzu-
ra, su carifnoy la felicidad que
nos ha transmitido en los
mas de 30 afios que hemos
tenido la suerte de compartir
con ella. Toda una vida junto
a ella. La echamos mucho de
menos. Besos al cielo.

Descansa en paz.

LUTO EN EL MUNDO DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

A finales de abril fallecia Juan
Pérez Marin, figura clave en
el desarrollo de las asociacio-
nes que prestan apoyos a las
personas con discapacidad
intelectual. Juan, gran amigo
de esta casa, fue compafiero
en la lucha por un cambio de
mentalidad que se produjo
cuando personas como él
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creyeron en que las personas
con discapacidad intelectual
podian ser agentes activos
en la sociedad.

El ya no estd con nosotros
pero su legado ya es patri-
monio de toda la sociedad,
pues los derechos conquista-
dos quedaran para siempre.
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“HAGO UN LLAMAMIENTO A LAS MUJERES QUE ESTAN EN SITUACIO-
NES QUE NECESITAN EMPODERARSE Y SALIR ADELANTE"

asociacion

Paz_y

Francisca Molina Ruiz fue la
primera nifia en entrar en el
Centro de Acogida Inmediata
de Paz y Bien por orden directa
judicial como victima de vio-
lencia de género. 20 afos des-
pués nos cuenta su historia en
una entrevista tras la visita al
centro y a nuestra entidad
para cerrar una etapa de su
vida. Actualmente se dedica a
ayudar a mujeres y menores
que estan pasando por la mis-
ma circustancia.

éQué te ha traido a Pazy
Bien?

Mi vida directamente ha
dado un giro en el que ya he
visto que he empezado un
nuevo ciclo. Yo pienso que
cuando te sientes completa
hay un punto de inflexién en
tu vida y hay un antes y un
después en el que me siento
en ese momento. Ese ha sido

Bien

el punto nimero uno. El pun-
to numero dos es que nunca
he olvidado a las personas
gue me recibieron, que me
apoyaron, que me amaron,

Los educadores de los
centros estan muy volca-
dos en un proyecto que
no es solo una profesion,
sino que muestran un
apoyo de corazén, dando
mas de la parte profesio-
nal y eso no tiene precio

que me aconsejaron en ese
proceso de vida que es tan
complicado en el que te en-
cuentras en una situacion de
vulnerabilidad tan grande.

Y ndmero tres, dar testimo-
nio de mi vida a todos estos
nifios que, a través de mi his-
toria de vida personal que ha
sido tan dura, puedan supe-
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Francisca Molina Ruiz
Ex tutelada en Paz y Bien

rarse en ese proceso que les
espera tan largo a través de
mi libro ‘Tu tierra prometida’.

¢Como te has encontrado
los centros en tu visita?

Maravillosos. Instalaciones
inmejorables, temperatura,
higiene... Los educadores

muy volcados en un proyecto
gue no es solo una profesion,
sino que muestran un apoyo
de corazén, no dan solo la
parte profesional como un
complemento a los nifios,
sino que dan mucho mas, y
eso, la verdad, es que no tie-
ne precio.

;Qué te han contado los
chicos y chicas?

Todo. Sus historias persona-
les, he podido ver de primera
mano y sentir o que yo pasé
en ese momento. La necesi-
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- Paz

YBEh

dad que tienen de amory ca-
rifio. Hemos reido y llorado
juntos.

;Qué se tiene en comiin
con los demas menores
cuando se entra en un
centro de proteccién?

Tienes una vida, aunque en
diferentes circunstancias, en
la que estas teniendo la mis-
ma necesidad, como todos
los nifios que estan en el cen-
tro y como yo estuve en el
centro de acogida inmediata.
Realmente te hermanas de
una manera especial porque
todos estamos pasando por
el mismo proceso y hay un
amor y uniéon totalmente di-
ferente. Simplemente com-
partes una necesidad, es una
vida en comun.

¢Coémo fue tu salida del
centro?

Yo cumpli los 18 afios y no
me acogi al Plan de Mayoriay

decidi por mis medios traba-
jar, estudiar y asi fui progre-
sando. La situacién para mi
fue bastante dura, cuando
eres adolescente no escu-
chas los consejos. Y fuera la
vida es cruda y dura, te en-
cuentras momentos y necesi-

Te hermanas de una
manera especial porque
todos estamos pasando
por el mismo procesoy
hay un amor y unién to-
talmente diferente. Sim-

plemente compartes una
necesidad comun

dades emocionales, psicol6-
gicas, econémicas...en el que
tu misma debes ser una gue-
rrera. Y sola.

¢Qué crees que necesitan
los chicos y chicas cuando
llegan a la mayoria de
edad y salen del centro?

Lo que necesitan es amor, al-
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guien que te valorey esté ahi.
Alguien que en cualquier mo-
mento que lo necesites sabes
que vas a tener ese apoyo
moral. El crecer, trabajar...
eso lo vas haciendo tu con tu
valia personal. No es que te
resuelvan papeletas y te den
dinero, es el apoyo diario e
impulso moral y emocional.
Un nifio que no tenga nada,
necesita también un monitor
con vocacién. Un profesional
que esta porque para él eres
importante.

:Se puede conseguir sere-
nar el alma?

He llegado a masticar las ti-
nieblas y puedo sentirme
afortunada de serenar el
almay salir de todo. Dejar el
pasado como un propésito
para no ser una victima, sino
una estrella en el firmamen-
to y brillar con tu propia his-
toria, para dar ejemplo a los
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demas también. Que puedas
sofiar, crecer...y salir de todo.

¢Qué ha supuesto tu reen-
cuentro con Paz y Bien?

Ha sido una terapia total. Un
reencuentro con el pasado,
sentir cdmo fue mivida antes
y cdmo es mi vida ahora. No
puedo explicarlo con pala-
bras. Cémo he logrado lo que
he logrado yo sola y como se
pueden restaurar los lazos
familiares.

Y cdmo me decia una nifa.
Como puedo perdonar si no
es justo lo que yo estoy pa-
sando ahora sin haber hecho
nada. Y todos tenemos la ne-
cesidad de ser perdonados
también. No hay nadie justo,
y cuando no perdonamos
nos condenamos nosotros
mismos. No es para liberar a
nadie, es para liberte a ti mis-
mo y permitirte empezar una
vida de cero. Si no lo haces
puedes llegar a sentir ira y
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Todos tenemos la necesidad de ser perdonados
también. No hay nadie justo y cuando no perdona-
mos nos condenamos nosotros mismos

rencor con todo aquel que te
recuerde a tu padre y tu ma-
dre. Iray rencor en el trabajo
cuando te manden, en un si-
tio donde no se te mire bien,
porque te lo puedes encon-
trar, pero si olvidas tu pasado
y lo tomas como aprendizaje,
vas a encontrar la paz.

Es bonito decir yo no soy la
referencia de lo que tu me
has hecho vivir, de lo que me
has dicho o hecho. Yo no soy
la referencia de quien me has
dicho que yo soy. Yo aqui
parto de cero, soy una perso-
na digna, amorosa, que me-
rezco lo mejor. Una persona
que tengo todas las herra-
mientas para salir adelan-
te...Y asi sali yo adelante, le-
yendo libros, viendo peliculas
que te hacen crecer como
“Bailando con lobos”.

Hago un llamamiento a las
mujeres que estan en situa-
ciones que necesitan empo-
derarse y salir adelante con
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su vida desde su propio yoy
con su fortaleza. Por eso es-
cribi el libro, revela que no es
palabreria, la ciencia descu-
bre que cuando nosotros
cambiamos, nuestro mundo
cambia también.

B
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La voz de autogestores

“AHORA ESTOY CONCENTRADO EN LOS TEST, LUEGO PENSARE EN EL COCHE”

Manuel Porra tiene 23 afios y
actualmente desarrolla su vida
en una de las residencias que la
entidad gestiona en la localidad
sevillana de Alcald de Guadaira.

Forma parte del grupo de auto-
gestores de la entidad desde
2018, pues se trata de uno joven
con gran autonomia que lleva a
cabo con facilidad sus activido-
des del dia a dia.

Actualmente se encuentra in-
merso en un reto personal de
sacarse el carnet de conducir,
algo que le entusiasma y le tie-
ne ilusionado. Manuel tiene un
don para determinadas activi-
dades artisticas como cantar,
lo que le ha llevado a partici-
par en alguna ocasion en
nuestros actos por el dia de la
discapacidad.

Para muchas personas, la ob-
tencion del carnet no solo es
necesaria para optar a deter-
minados puestos de trabajo,
sino que también les permite
una mayor movilidad en el
dia a dia.

Y las personas con discapaci-
dad intelectual tienen derecho
y las mismas oportunidades
que el resto a la hora de obte-
ner el permiso de conducir.

Manuel entré en la
autoescuela sin tener
que cumplir con ningun
requisito especial, ya
que su discapacidad no
impide el manejo normal
de los mandos y pedales

No deben verse diferentes, ni
en desventajas. El ejemplo lo
tenemos en un chico de la re-
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Manuel Porra
Autogestor en servicios de dia
de Alcald de Guadaira

sidencia de adultos ‘Oroma-
na’, en Alcald de Guadaira,
[lamado Manuel Porra, de
23 afos.

Manuel inicio la formacion en
una autoescuela sin tener
qgue cumplir con ningun re-
quisito especial, ya que su
discapacidad no impide el
manejo normal de los man-
dos y pedales del vehiculo, ni
presentarse a los test, pues
los apoyos que tiene son los
mismos que cualquier otro
alumno.

Ha sido un compromiso con-
sigo mismo de obtener el
carnet de conducir, pues
para él supone autonomia y
mayor posibilidad de encon-
trar un trabajo. En febrero de
este aflo se matriculé asis-
tiendo a las clases de lunes a
jueves en horario de tarde.
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La voz de autogestores

Para él ha sido es una expe-
riencia muy enriquecedora,
pues también le ha servido
para hacer nuevas amistades.

Manuel ya se ha presentado
una vez al teérido con resulta-
do no superado. La siguiente
oportunidad la tiene a final de
julio, ante lo que siente tener-
lo controlado, pero temiendo
qgue cuando llegue la hora del
examen, los nervios lo traicio-
nen, aunque asegura que no
es porque le cueste entender
las preguntas de los test.
Como para cualquier persona
que se esta sacando el permi-

servicio de Azafatas/os

Trabajamos para cualquier tipo de evento: congresos,
convenciones, ferias, actos institucionales, presentaciones,

reuniones de empresa, entre otros.
www.pazbien.org

EXPERIENCIA |FORMACION | COMPROMISO
AMARBILIDAD Y CORTESIA

so de conducir, hay preguntas
que le cuestan mas y otras
qgue menos, “ni mas ni me-
nos”, afirma.

En la autoescuela en la que
esta se siente como uno mas,
no obstante, la duda sobre si
estd entendiendo o no las
preguntas le ofenden pues
que tenga discapacidad no
significa que no pueda com-
prender nada.

No piensa rendirse si no lo
saca a la primera. “No voy a
perder la esperanza”, dice.

Estd tan centrado en sacarse
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el tedrico que no piensa mas
alld de los test, asegurando
que en el coche ya pensara.

Los gatos de la autoescuela
salen de su pension y el sala-
rio estimulo, del que ahorra
para esos gastos. Respecto al
coche, asegura tener que ha-
blarlo con sus tutores, como
cualquier chaval de su edad
que lo habla con sus padres.

Mucha suerte Manuel. Espe-
ramos verte pronto con la ‘L’
colocada en un vehiculo des-
de el que puedas conseguir
todos tus propositos.

LLAMANOS
954414103

azafatas@pazbien.org

Ny

asociacion

Paz y Bien
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COMPANEROS/AS QUE HAN CELEBRADO SU CUMPLEANOS. A TODOS, i FELICIDADES!

LOPEZ-POZAS DIAZ, IGNACIO

SEDE SOCIAL

BELMONTE MARTINEZ, JUAN
SEABI

AGUILAR BUCETA, LYDIA

R.A. LOS PINOS

KOULOURIDIS GARCIA, MARIA

V.T. ALJIARAFE

SANTOYO MARIN, MARIA DEL MAR
SEDE SOCIAL

OSUNA DIiAZ, MARIA FRANCISCA
PROGRAMAS

PASCUAL VELASCO, FRANCISCO
CT. LA GRANJAII

TRUJILLO MORENO, ADRIANA

R.B. LOS OLIVOS

CALERO GOMEZ, MIGUEL ANGEL
C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
DELGADO MARTIN, DEVORA
R.G.A. HERMANA CLARA

COTAN LOPEZ, JESUS

R.A. OROMANA

CORENTO SUAREZ, MIGUEL ANGEL
R.B. SAN FRANCISCO

CONTRERAS PUERTO, M. AUXILIADORA
SEDE SOCIAL

HERRERA FALCON, JAIRO

C.D. PAZ Y BIEN ALCALA
RODRIGUEZ GUZMAN, NIEVES MARIA
R.A. JOSE VALVERDE

JIMENEZ USERO, ROCIO

R.A. JOSE VALVERDE

MELLADO VARGAS, SARA

R.A. OROMANA

MARTINEZ VAZQUEZ, MARIA DOLORES
R.B. ELROMERO

BORRERO FERNANDEZ, CARLOS
CT. LA GRANJAII

MACIAS MARCHANTE, ADRIAN

CT. LA GRANJAII

CASTILLO PEREZ, ESTHER

R.B. LA DEHESA

OLLA JARA, AURORA

C.D. EL MURTIGA

BRENES PORTILLO, VANESA

R.A. OROMANA

IGLESIAS REDONDO, ROCIO

R.A. EL CHANZA

RIOS GUARDADO, RUBEN

R.A. JOSE VALVERDE

VARO ALONSO, ANTONIO

R.B. SAN FRANCISCO

CALVO SANCHEZ, MARIA

R.B. LA DEHESA

GONZALEZ GUERRA, SANDRA

R.B. LA DEHESA

GOMEZ RUIZ, CARMEN MARIA
R.A. HERMANO FRANCISCO

LOPEZ GONZALEZ, ELISA

R.B. PAZY BIEN

LOPEZ TELLO, ERIKA

R.B. ELROMERO

VAZQUEZ BENITEZ, DANIEL
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEQ, S.L.
RAYA VALLE, DIEGO

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEQ, S.L.
MARTIN MORENO, FRANCISCO
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEQ, S.L.
PELEGRI PEDROSA, JUAN ANTONIO
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEOQ, S.L.
ALMANSA ORTEGA, JUAN MIGUEL
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEQ, S.L.
BERNAL TEJADA, MANUEL
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEQ, S.L.
POZO RODRIGUEZ, RAQUEL
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEQ, S.L.
PALMA DE LAS CASAS, ELENA
C.D.O. PAZ Y BIEN

CALERO SANTOJA, MARIA ANGELA
CT. LA GRANJAII
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GRANADO ROSA, CLARA
R.B. LA DEHESA

SANCHEZ GARCIA, M2 DOLORES
SEDE SOCIAL

MORENO GONZALEZ, ISABEL
C.D.0. MARIA LUISA DE VELASCO
VAZQUEZ BERNALDEZ, NURIA
R.P.D.I.T.C. SANTA MARIA

VERA DIAZ, MARIA DEL CARMEN
R.A. HERMANO FRANCISCO

LOPEZ ORTEGA, JOSE ANTONIO
SEDE SOCIAL

CEBALLOS DE LA ROSA, VERONICA
R.A. OROMANA

MUNIZ DOMINGUEZ, CARMEN
C.D. EL MURTIGA

TRISTANCHO MUNIZ, FCO. LUIS
HOTEL SIERRA LUZ

ATAIDE LANZA, DANIEL

R.P.D.I.T.C. SANTA MARIA
FERNANDEZ MARTINEZ, FCO. ANGEL
R.B. LOS OLIVOS

BERMEJO FERNANDEZ PALACIOS, ANA
R.A. JOSE VALVERDE

BERMUDO ROMERO, ANA

CT. LA GRANJA Il

HIDALGO JIMENEZ, JOSE

R.A. HERMANO FRANCISCO

ROSA FLORES, M. ISABEL

C.D.O. PAZ Y BIEN

POZO GONZALEZ, MARINA
PROGRAMAS CORDOBA
TALAVERON MORENO, IRENE
PROGRAMAS

MARTIN RECIO, DAVID

R.A. HERMANO FRANCISCO
INDIANO POSTIGO, JUAN

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEOQ, S.L.



| Nacimientos

BOLETIN DIGITAL 95 / MARZO - ABRIL 2023

Nuestra compafiera Aida Flores Mayorga, de

la residencia ‘José Valverde’ (Santiponce) traia

al mundo a este mufieco. Javier naci6 el 10 de
marzo a las 22.00 horas y peso6 3,240 kilogramos.
Deseamos a su familia que lo colmen de amory
lo disfruten muchisimo.

M? Dolores Saez Rodriguez, de la residencia ‘San-
ta Maria’ se convirti6 en mama de Antonio el 16
de marzo. Con esta sonrisa nos imaginamos que
su familia y hermano Gonzalo estan loquitos con
él. Antonio pes6 3,770 kilogramos.

Os presentamos a Nayra, esta monada de bebé
fruto del amor de su papa y su mama, Joana Cruz
Romero, compafiera de la residencia ‘Los Pinos'".
Nayra nacia el 11 de abril con 4,210 kilogramos y
53 centimetros.
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