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TRES PROVINCIAS ACOGEN LA TERCERA MUESTRA DE ARTE ‘MIRADAS’

La Asociacion Paz y Bien vol-
vio a visibilizar las capacida-
des de las personas a las que
acompafa, desde hace 44
afios, con la tercera edicién
de una muestra de arte itine-
rante por las provincias de
Cérdoba, Huelva y Sevilla.

La /ll Muestra de Arte de Perso-
nas con Discapacidad y Meno-
res Tutelados ‘Miradas’ ha es-
tado compuesta por 28 obras
realizadas por personas con
discapacidad intelectual vy
menores del sistema de pro-
teccion de los centros y pro-
gramas que desarrolla en las
tres provincias.

La propuesta incluia pintura,
fotografia y poesia con técni-
cas como el arte abstracto, el
collage, el impresionismo, el
cubismo y expresionismo,
entre otros métodos, donde
los artistas han demostrado
su gran potencial con la mira-
da como /eit motiv.

La exposicidn estaba dividida
en tres bloques: ‘Nada susti-
tuye la mirada del ser huma-
no’, ‘La belleza de las cosas
reside en el espiritu de quien
las contempla’ y ‘Somos mu-
cho mas de lo que ves'.

Con esta propuesta, la enti-
dad pretende ampliar y cam-
biar la mirada que se pone

La mirada ha sido el
leit motiv de esta expo-
sicién que se ha com-
puesto de tres bloques
a través de los que los
artistas han expresado
su mundo interior

sobre las personas que se sa-
len de los modelos normati-
vos para reivindicar su capa-
cidad para, entre otras
muchas cosas, el arte.

Paz y Bien trabaja con las po-
tencialidades de las personas

y el arte como vehiculo de ex-
presion, de forma que los ar-
tistas, ademas de potenciar
la faceta terapéutica, llegan a
mejorar su calidad de vida,
aumentando su autonomia e
inclusién social.

En el proceso artistico, desde
que surge la idea de cada ex-
posicion, van creandose dife-
rentes obras donde se expo-
nen sentimientos, deseos e
inquietudes que mueven a
los creadores.

Los trabajos estan inspirados
en la idea y necesidad de re-
presentar la propia mirada
de las personas. Asi, hay que
destacar el proceso previo de
elaboracién de las obras en
el que han participado hasta
86 personas usuarias y me-
nores tutelados de la enti-
dad, siendo 28 las obras fi-
nalmente seleccionadas para
componer esta tercera edi-
cion de la muestra.



ESPACIOS EXPOSITIVOS
La muestra se ha inaugurado
en cada ciudad con represen-
tacion politica e institucional,
la intervenciéon de algunos
artistas y la actuacion del
grupo Zyrdanza.

PALACIO DE VIANA.
CORDOBA.

1.500 visitas.

Del 13 al 16 de junio

El acto de inauguracién conto
con la asistencia de la delega-
da de Inclusién Social, Juven-
tud, Familias e Igualdad de
Cordoba, Dolores Sanchez, el
director general de la Funda-
cion Cajasur, Leopoldo Iz-

quierdo, y la comisaria de la
exposicién, Salud Rodriguez,
asi como familias de las per-
sonas a las que acompafa-
mMos, asociaciones y numero-
sos medios de comunicacion.

CENTRO DE PARTICIPACION
ACTIVA ‘MORA CLAROS.
HUELVA.

1.800 visitas.

Del 19 al 23 de junio

La apertura cont6 con la diputa-
da provincial, Yolanda Rubio, el
fundador de Paz y Bien, Rafael
Pozo, y su presidenta, Pepa Ro-
mero, junto con personas usua-
rias de los programas que la
entidad desarrolla en la ciudad
y los medios de comunicacion.

BOLETIN DIGITAL 96 / MAYO - JUNIO 2023

CENTRO CiVICO ALCOSA.
SEVILLA.

1.200 visitas.

Del 27 de junio al 7 de julio

La ultima cita se inauguraba
con la asistencia del director
general del distrito Alcosa-Es-
te-Torreblanca, Jorge Marti-
nez, quien se encargd de dar
la bienvenida, el director ge-
neral de Personas con Disca-
pacidad de la Junta de Anda-
lucia, Pedro Calbg, la delegada
territorial de Inclusién, Maria
Luisa Cava, y la presidenta de
la entidad, Pepa Romero. Nos
acompafaron ese dia perso-
nal de la sede social de la enti-
dad, cercana al centro civico,
asi como personas usuarias.



BOLETIN DIGITAL 96 / MAYO - JUNIO 2023

CELEBRACION DE LA ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS ANUAL

La asociacion celebrd el 17
de junio su Asamblea Gene-
ral Ordinaria y Extraordinaria
en la sede social junto a so-
cios y miembros de la planti-
lla. Tras la lectura y aproba-
cion del acta anterior por
parte del secretario de la Jun-
ta Directiva, Israel Montes,
tomo la palabra la presidenta
de la entidad, Pepa Romero,
para proceder a la presenta-
cién de la Memoria de Activi-
dades 2022. Sus primeras
palabras fueron en reconoci-
miento a Miguel Angel Villalo-
bos, quien fuera secretario

de la entidad y fallecido este
afno, para continuar con la
presentacion de los miem-
bros del grupo de Autoges-
tores que conforman la Co-
mision de Personas Usuarias,
creada recientemente. Tras
la proyeccién del comienzo
del evento del dia de la disca-
pacidad se presentaron las
acciones llevadas a cabo en
Coérdoba y Huelva, los pro-
gramas, la situacion de los
centros para personas con
discapacidad y menores, los
proyectos y el voluntariado.
Del Hotel Sierra Luz y la em-

presa de servicios Seabi se
pasé al Centro Especial de
Empleoy el Servicio de Azafa-
tas, para terminar con Comu-
nicacion. La memoria de
Guatemala se expuso tam-
bién de manera audiovisual.
A la presentacién de estos
datos y temas le siguio la del
informe econdmico, el plan
de accion y el presupuesto
para 2023, a cargo de Manuel
Fernandez, gerente de la en-
tidad, dandose por concluida
turno de

con el ruegos

y preguntas.
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VISITA DE LA NUEVA DELEGADA DE INCLUSION SOCIAL A SANTIPONCE

La delegada territorial de In-
clusién Social, Juventud, Fa-
milias e Igualdad en Sevilla,
Maria Luisa Cava, visitaba el
seis de junio las instalaciones
en la localidad sevillana de
Santiponce de la entidad,
donde destacd “el trabajo
que desarrolla en el munici-
pioy la comarca”.

Durante el recorrido por los
diferentes recursos, la dele-
gada estuvo acompafada
por el vicepresidente de Paz
y Bien, Manuel Romero, el
entonces alcalde poncino,
Justo Delgado, y una comitiva
formada por miembros del
equipo de gestion de la enti-
dad, entre los que se encon-
traba Manuel Fernandez, ge-
rente, e Israel Montes,
responsable de programas.
Al finalizar, Cava resalté “la
labor de Paz y Bien y el ADN
innovador que ha tenido y

*lE—"l ="

tiene alo largo de sus mas de
40 afios de historia”, termi-
nando con que “todos los re-
CUrsos y proyectos que pone
a disposicion de los colecti-
vos mas vulnerables hacen
gue se cubran un poco mas
las expectativas de las perso-
nas a las que acompafa. Es
una entidad maravillosa”.

Para la delegada, Pazy
Bien es una “entidad ma-
ravillos” por los recursos

qgue pone a disposicion

de los colectivos mas
vulnerables con los que
cubren sus expectativas

El vicepresidente de la enti-
dad, Manuel Romero, desta-
c6 “el gran valor humano de
las personas que conforman
Paz y Bien, desde el personal
a las propias personas usua-
rias” y “el esfuerzo durante
mas de cuatro décadas por

mejorar la vida de las perso-
nas con discapacidad intelec-
tual y hacerlas participes de
sus propios proyectos de
vida”.

Paz y Bien tiene en marcha
en la localidad una residencia
para personas con discapaci-
dad intelectual, un aparta-
mento - dependiente de la
misma y que ofrece mayor
autonomia a las personas
usuarias -; un centro de dia,
un centro de dia ocupacional
y un centro especial de em-
pleo. Asi mismo, esta en fun-
cionamiento una casa hogar
gue sirve de antesala al salto
hacia un recurso mas auto-
nomo como es la vivienda tu-
telada. En la actualidad, la
asociacion emplea en este
complejo a mas de 80 traba-
jadores y atiende a 189 per-
sonas adultas con discapaci-
dad intelectual.
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EL NUEVO DIRECTOR GENERAL DE INFANCIA, ADOLESCENCIAY
JUVENTUD VISITA NUESTRO CENTRO DE MENORES DE BURGUILLOS

El nuevo director general de Infancia, Adolescencia y Juventud de la Junta de Andalucia, Fran-
cisco Mora, visito el 22 de junio el centro de menores ubicado en Burguillos (Sevilla), donde lo
recibieron un grupo de chicos y chicas. Tras la visita a la vivienda, el director se reunié con el
equipo directivo del centro encabezado por Benito Romero, coordinador del area de menores
de la entidad, y abogd por “un modelo compuesto por centros pequefios, parecidos a un ho-
gar, y mas trabajo con las familias”, destacando el programa de Familias Colaboradoras como
“apuesta segura para sacar a nuestros chicos y chicas del sistema”.

Asociacién Paz y Bien
l

Programa 4 ' I'
‘Ven a vermg l 1l

Asesoramiento
Orientacion

Escucha activa
Contacto directo
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CUMPLEANOS DE RAFAEL POZO Y PEPA ROMERO

La entidad felicitaba por su cumpleafios en sus redes sociales a su fundador, fray Rafael Pozo,
que cumple afios el 27 de mayo, y a su presidenta, Pepa Romero, que cumple sus vueltas al sol
el 5 de junio. A través de estas publicaciones, numerosas personas pudieron también felicitarles
y se dejo patente el agradecimiento por una vida dedicada a la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad y otros colectivos vulnerables.

VISITA DEL GRUPO ITURRI

El 16 de mayo recibiamos en la sede social de la entidad la visi-
ta de Javier Iturriy Laura Morales, del Grupo lIturri, quienes se
han interesado por nuestra labor. Pepa Romero, presidenta
de Pazy Bien, Manuel Fernandez, gerente, y José Luis Gordillo,
responsable de proyectos, fueron los encargados de acercar a
los presentes el dia a dia de nuestra entidad en las diferentes
areas de trabajo con colectivos vulnerables.

CITA CON EL DIRECTOR DE DISCAPACIDAD

La presidenta de Paz y Bien, Pepa Romero, acompafiada por
el gerente, Manuel Fernandez, y el responsable de Programas,
Israel Montes, mantuvo un encuentro el 31 de mayo con el
director general de Personas con Discapacidad de la Junta de
Andalucia, Pedro Calbd, para dar a conocer la labor que nues-
tra entidad desarrolla con este colectivo, a través de los servi-
cios, programas y proyectos de la asociacién.




___ Eventos |

GRAN FIESTA CON FAMILIAS, AUTOGESTORES Y PERSONAS VOLUNTARIAS
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La Asociacion Paz y Bien cele-
braba el sabado 6 de mayo
su cuarto encuentro de fami-
lias, autogestores y volunta-
riado, con la participaciéon de
mas de 200 personas. El
evento tuvo lugar en la Finca
San Buenaventura, en Alcala
de Guadaira, en un ambiente
festivo bajo el marco de una
celebracién ibicenca. Por pri-
mera vez, la cita conté con
familias de Huelva y Cérdo-
ba, provincia esta ultima don-
de la entidad ha iniciado su
actividad con familias recien-
temente.

Los asistentes realizaron di-
ferentes actividades donde la
diversion fue la regla princi-
pal, interactuando y compar-
tiendo buenos momentos
entre familias, personal, vo-
luntariado y personas usua-
rias. La entidad expuso las
obras artisticas de la muestra
de arte ‘Movimiento’ para su
venta, asi como los articulos
que las personas usuarias
realizan en los talleres en su
dia a dia. La fiesta termino
con un almuerzo en el agra-
dable entorno de la finca, a la
sombra de los grandes arbo-

les, donde pudieron compar-
tir experiencias e inquietu-
des. La asociacion quiere
trasladar su agradecimiento
a todas las personas que
asistieron, esperando que
disfrutaran tanto como pre-
tendio la organizacion.
Gracias al personal que hizo
posible que todo saliera a pe-
dir de boca y gracias a volun-
tarios y voluntarias y estu-
diantes en practicas por su
disponibilidad para sacar lo
mejor de todos y todas.

iNos vemos en el préximo
encuentro!



BOLETIN DIGITAL 96 / MAYO - JUNIO 2023

| Comunicacién

APOYO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION AL ARTE INCLUSIVO

La celebracion de la muestra por las provincias ha dejado un reguero de impactos en medios de
comunicacion a través de los que la entidad ha trasladado a la sociedad una serie de importantes
mensajes. En primer lugar, que el arte inclusivo tiene calidad y merece ser expuesto en los me-
jores espacios y visitado por el publico general. Ademas, se ha evidenciado que la condicion de
artista no es ajena a las personas con discapacidad y los menores del sistema de proteccién. Cada
inauguracion ha contado con el respaldo de medios como Canal Sur, que cerré sus informativos
locales de Cérdoba y Huelva con nuestra muestra, asi como cadenas como PTV Cérdoba o Huelva
Television que llevaron entrevistas en profundidad a sus programas de la tarde. La radio y la pren-
sa escrita tampoco falton a la cita. Gracias a todos por la difusidn del arte inclusivo.
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| Comunicacién

ELABORACION DE UNA NUEVA MEMORIA INSTITUCIONAL DE 2022

= _wmion )

La entidad presentd en la asamblea general de socios celebrada en junio la nueva memoria
institucional, en la que se recoge la actividad correspondiente al afio 2022 en Espafia y Gua-
temala. Sus paginas contienen, ademas de los datos de personas a las que acompafiamos en
los centros y programas, reportajes y resefias de los eventos y acciones que marcaron el afio.
La edicion ha contado con los articulos de la consejera de Inclusién Social, Juventud, Familias
e Igualdad de la Junta de Andalucia, Loles Lépez, y la presidenta de CERMI Andalucia, Marta
Castillo, ademas de la presidenta de la entidad, Pepa Romero, y su vicepresidente, Rafael Pozo.

ALUSION AL DIA DE LA ENFERMERIA Y DiA DE LA FAMILIA

Las profesionales de la enfermeria y las familias son parte importante de nuestra entidad, por
lo que se hicieron sendas alusiones en nuestras redes sociales sobre la celebracién de sus dias.
En el caso de las enfermeras, la entidad nombré a las compafieras que cuidan la salud de las
personas usuarias con el lema del Colegio de Enfermeria de Sevilla, “Sin enfermeras no hay sa-
lud, sin salud no hay futuro”. Por el dia de la Familia, se hizo hincapié en la importancia de que
los menores de los centros de proteccion puedan tener un entorno familiar, agradeciendo a las
que se ponen en disposicion a través del programa de Familias Colaboradoras.

1



| Vida en los centros
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LAZOS ESTRECHOS CON EL ROCIO

Mas de 25 afios lleva la Hermandad del Rocio de La Algaba
parando a las puertas de Paz y Bien Santiponce para rezar el
Angelus. Tal es asi que Miguel Almansa, persona usuaria, se
ha sumando a la corporacién y peregrina junto a ella. Los me-
nores del centro ‘La Granja II' también vivieron esta romeria
aprovechando una parada de la hermandad de Carmona, de

COMPETICION SPECIAL OLYMPICS EN BERLIN

La ciudad alemana de Berlin acogi6 a finales de junio el Mun-
dial de Special Olympics en el que Maria Angeles Morales,
persona usuaria de la residencia ‘El Chanza’, en Cortegana
(Huelva), compitié en la modalidad de natacién. Vivimos unos
dias de mucha emocién con nuestra campeona. La nadadora
conté con apenas meses de preparacion pero aun asillegé ala
semifinal de brazay a las finales de nado libre y relevos.

o

la que es hermana una educadora de nuestro centro.

—
—
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DIAS MARAVILLOSOS EN SIERRA LUZ

Personas usuarias de las residencias ‘Pinos’ y ‘Hermana Clara’
pasaron unos dias maravillosos en el Hotel Sierra Luz (Corte-
gana), acompafiados de sus responsables Lydia y Arancha.

Los chicos y chicas compartieron momentos muy especiales,
visitando los preciosos rincones de la Sierra de Aracenay Picos
de Aroche. La entidad ofrece esta alternativa de las colonias a

TRABAJANDO JUNTOS EN SANTIPONCE

El Ayuntamiento de Santiponce siempre cuenta con nuestro
centro para sus proyectos formativos y culturales. Asi, el en-
tonces alcalde, Justo Delgado, entregaba el 2 de junio los di-
plomas de la formacién de Guadalinfo sobre competencias
digitales. También participamos en la realizacién del ‘Mosaico
por la Igualdad’, inaugurado el 4 de junio, y en el proyecto na-
rrativas, sobre relaciones de género.

12

las personas con mayores necesidades de apoyo.
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Vida en los centros

TEMPORADA DE FERIAS, CONCIERTOS Y DEPORTE CON EL BUEN TIEMPO

La aproximacién del verano y la llegada del buen tiempo supone la explosién de la época de
ferias y estuvimos presentes en las de Dos Hermanas, Osuna y Alcala de Guadaira como miem-
bros de la comunidad. También han sido meses de mucho deporte, del IMD de Sevillay de Spe-
cial Olympics, donde han participado las residencias. Ademas, fuimos invitados a la Yeguada
Torreluna por Camino del Rocio sin Barreras, al club Sabinal de Osuna, a un partido del Betis
Futbol Salay a una jornada en el I.E.S. Leonor de Guzman. Tampoco nos perdimos el concierto
de Manuel Carrasco. En Cérdoba han aprovechado para hacer visitas culturales los viernes.

www.pazbien.org

Q0o

APOYOS EN LA LA

- ATENCIQN FAMILIAR G
B DE PERSONAS EN SITUACION

Si eres familiar de una persona con

! Ny
discapacidad y precisas apoyos para p asoclaclonB Y
conciliar tu vida, INFORMATE! az'y bBien

www.pazbien.org/conciliacion
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| Vida en los centros

ALBUM DE FOTOS DE LAS ACTIVIDADES DE NUESTROS CENTROS

14



BOLETIN DIGITAL 96 / MAYO - JUNIO 2023

Vida en los centros

PRIMEROS DIAS DE PLAYA PARA LOS MENORES DE LA ENTIDAD

Algunos de los centros ya pisaron la playa con los primeros dias de calor de abril y ya en mayoy
junio ha sido una constante los fines de semana. Ademas de proporcionarles opciones de ocio sa-
ludable, en los centros se trabaja la autonomia de los chicos y chicas con talleres de cocina, como
el de la elaboracién del gazpacho que tan rico les salid, o de economia doméstica con la dinamica
‘El precio justo’'y una gymkana educativa en la que, en equipo, aprendieron los paises de nuestro
continente. También han realizado un buzén de sugerencias para sus centros y asistido a un par-
tido del Sporting Club de Huelva, con fotos con las deportistas incluida. Y, por supuesto, también
hemos tenido la Primera Comunion del guapisimo Hugo, en el Hotel Sierra Luz.

Centro de www fisioterapiasierraluz.com

Fisioterapia y Rehabilita
Sierra Luz

FISIOTERAPIA AVANZADA

PODOLOGIA BIOMECANICA Y DEPORTIVA

PSICOLOGIA Y NEUROPSICOLOGIA
ESTETICA

C/ Jes(s Nazareno s/n. Cortegana (Huelva). T 636158431 /959 623 100 fisioterapia@sierraluz.com
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CAMPANA ‘ACOGE-ADOPTA-COLABORA’ DE LA JUNTA DE ANDALUCIA

Los dias 7, 8 y 12 de junio se
celebraron en Huelva, Cérdo-
ba y Sevilla, respectivamente,
las presentaciones de la cam-
pafia sobre adopcion, acogi-
miento y colaboracién fami-
liar, en la que participamos
como entidad desarrolladora
del programa ‘Familias Cola-
boradoras'.

El arranque de la campafa
corrié a cago de la consejera
de Inclusién, Loles Lépez, en
Huelva, donde con un “Anda-
lucia es muy solidaria” animoé
a todas las personas a que se

informen y apoyen esta ini-
ciativa, para que todos los
menores del sistema de pro-
teccion estén en familias.

La campafa se centra en un
lema, -Acoger, Adoptar, Cola-
borar Da Mucho-, una web
que auna informacion de las
tres modalidades y una serie
de videos y cufias publicita-
rias para trasladar a la socie-
dad la necesidad de encon-
trar familias. La delegada
provincial de Cérdoba, Dolo-
res Sanchez, hacia lo propio
al dia siguiente para trasladar
a los medios de comunica-

16

cion cordobeses la importan-
cia de esta campafia, donde
también estuvimos presentes.
Por ultimo, Sevilla capital aco-
gia el 12 de junio la presenta-
cion con la presencia del di-
rector general de Infancia,
Francisco Mora, y la delegada
territorial, Maria Luisa Cava.
En esta ocasion tuvimos la
oportunidad de participar
con el testimonio de uno de
los técnicos de nuestros cen-
tros, de una ex tutelada bene-
ficiaria del programay de una
familia  colaboradora de
nuestra entidad.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS PARA SALVAR VIDAS PARA FAMILIAS

El Centro de Dia y Ocupacio-
nal de nuestra entidad en la
localidad de Santiponce (Se-
villa) recibi6 en junio a las fa-
milias de las personas usua-
rias en una nueva sesion del
programa ‘Taller de Familias’,
donde se tratan temas de in-
terés de diferente indole.

La coordinadora del area de

Salud de la entidad, Maria
Angeles Romero, se encargé
de exponer unos primeros
auxilios basicos con los que
se pueden salvar vidas. La
tematica generé gran interés
entre los asistentes, lo que
empuja a seguir preparando
sesiones que les sean utiles.

ENCUENTRO DE FAMILIAS DEL SPAP Y VISITA A VIVIENDAS TUTELADAS

Momento de charlar con las
familias, conocer sus inquie-
tudes y resolver todas aque-
llas dudas que puedan tener
con los chicos y chicas partici-
pantes en el ‘Servicio para la
Promocion de la Autonomia
Personal de Sevilla’, que se
dieron cita en el centro civico
Hogar San Fernando.

Ademas, este programa rea-
lizé una visita a las viviendas
tuteladas que la entidad ges-
tiona en la barriada de San
Jerénimo (Sevilla) para cono-
cer cdmo se vive, trabajay or-
ganiza una vivienda tutelada
desde la vision y la experien-
Cia de personas usuarias de
este servicio.

RECIBIENDO VOLUNTARIOS Y APORTANDO EN EL CONGRESO DE MALAGA

En las semanas previas a las
colonias de verano, la sede
recibio a los voluntarios y vo-
luntarias que marcharian lue-
g0 a Galaroza acompafando
a las personas usuarias. Su
accion es importantisima
para el desarrollo de las acti-
vidades. También estuvimos
presentes como ponentes
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en el Congreso Andaluz de
Voluntariado de Malaga, in-
augurado por la consejera de
Inclusiény en el que participo
el prestigioso psicélogo espa-
fiol Javier Urra. La ponencia
corrié a cargo de Maria Ma-
tos, directora de la residen-
cia ‘El Chanza'y miembro del
equipo de gestion.
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LA UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE HACIA EL MODELO DUAL

Paz y Bien, como entidad colaboradora en los proyectos académicos y formativos que desa-
rrolla la Universidad Pablo de Olavide, participé en el Workshop ‘Construyendo el modelo de
Olavide dual’, un espacio donde aportar la opinion y conocimientos para co-crear de forma co-
laborativa un modelo de Formacién Dual que se adapte a la realidad del tejido empresarial. La
cita conto con la participacion de José Antonio Sanchez, vicerrector de Estrategia y Planificacién
Académica de la UPO, Amapola Povedano, directora general de Empleabilidad y Emprendi-
miento de la universidad, y empresas y entidades colaboradoras como la nuestra.

CLAUSURA DE LA SEXTA EDICION DEL TiTULO DE LA UPO ‘FEVIDA’

El dia 6 de junio se vivia una de las jornadas mas emotivas del afio con la clausura de la sexta
edicion del titulo propio para personas con discapacidad intelectual, ‘FEVIDA', de la Universidad
Pablo de Olavide. Estos 17 chicos y chicas pasan a la ndmina de egresados de la UPO por FE-
VIDA y tienen un futuro por delante con mayores oportunidades, después de nueve meses de
preparacion para el empleo y la vida autonoma. Como resalté la presidenta del Consejo Social
de la UPO, Rocio Reinoso, “si la Universidad no lidera proyectos de inclusion social es que no
sabemos en qué siglo estamos”. Felicidades a todos y todas.
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ULTIMAS ACCIONES EN EL CURSO DE AUXILIAR DE COMERCIO

El alumnado del curso ‘Actividades auxiliares en administracién y comercio’, que ha llevado
a cabo nuestra entidad, realizé sus Ultimas acciones en junio. Asi, recibieron la visita de Juan
Antonio Toronjo, técnico de Empleo del SAE, quien explicé el funcionamiento de este servicio
y los recursos de los que dispone. También visitaron el I.E.S. Torreblanca y su ciclo formativo
de Estética y Peluqueria. Por ultimo, contaron con la colaboracion de profesionales de Inserta
de Fundacién ONCE para ahondar en el desarrollo de habilidades para el acceso al mercado
laboral desde la experiencia practica y conocieron el portal Por Talento sobre empleo.

PARTICIPACION EN LAS XVII JORNADAS DE FEPA EN GRANADA

Los profesionales del programa de mayoria de edad ‘TU mism@’, que desarrolla nuestra enti-
dad para dar continuidad a los menores tutelados una vez cumplen los 18 afios, participaron
en las XVII Jornadas de la Federacion de Entidades con Proyectos y Pisos Asistidos (FEPA), cele-
bradas los dias 11 y 12 de mayo bajo el lema ‘Claves para la buena vida en comunidad: perso-
nalizacion, participacion y redes de apoyo’. Junto con mas de 150 profesionales del sector, Juan
Antonio Escarti y Paqui Osuna pudieron compartir experiencias y conocer otras acciones en el
trabajo de la defensa de los derechos de las personas jovenes en proceso de emancipacion.
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ADAPTANDO A LECTURA FACIL UN CURSO DEL PROYECTO IHES

Nuestra entidad continda
con su trabajo de formacion
en Lectura Facil, en este caso
de validadores. El grupo esta
formado por personas usua-
rias de los servicios de dia y
residenciales de Paz y Bien
en Santiponce y Alcala de
Guadaira. En esta ocasion,
los validadores y validadoras

han estado trabajando con
los cuestionarios de evalua-
cion del curso online que el
proyecto IHES va a poner en
marcha para estudiantes uni-
versitarios con discapacidad
intelectual y personal de uni-
versidades de varios paises
europeos, entre las que esta
la Pablo de Olavide.

PREPARACION PARA ESTAR ATENTOS CONTRA LA LEGIONELA

Responsables y técnicos de
los recursos que la asocia-
cion tiene en la provincia de
Huelva terminaron el mes de
mayo con una formacion so-
bre la legionela.

Esta bacteria puede ser muy
perjudicial cuando se multi-
plica y propaga en los siste-

mas de agua artificiales de
los edificios, por lo que el
personal de la entidad debe
estar formado en cuanto a
limpieza de esas zonas para
la prevencién de la aparicidn
de este parasito.

La sesion tuvo lugar en el Ho-
tel Rural Sierra Luz, ubicado
en Cortegana.

VISITA DE ALUMNOS Y ALUMNAS DEL IES LEONOR DE GUZMAN

Un grupo de alumnosy alum-
nas del moédulo de ‘Atencidn
a la persona en situacion
de dependencia’, que se im-
parte en el centro educativo
[.E.S. Leonor de Guzman, ubi-
cado en la ciudad de Alcala
de Guadaira, visitd nuestros
servicios ubicados en el Com-
plejo Social San Buenaventu-
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ra, en la misma localidad, el
dia 2 de junio. En concreto,
el alumnado tuvo la oportu-
nidad de tomar contacto con
las personas usuarias del
centro de dia Paz y Bien Al-
cala y el Centro Ocupacional
Maria Luisa de Velasco, con
quienes han compartido una
grata jornada de convivencia.



* % %
Hotel Sierra Luz

HOTEL Y APARTAMENTOS RURALES

2021

Sierra Luz Turismo para todos

El Hotel y los Apartamentos Sierra Luz son el lugar ideal para disfrutar de la sierra, de
su naturaleza, su gastronomia y su gente. El hotel, que cuenta con habitaciones y aparta-
mentos rurales totalmente adptados, se caracteriza por su confort y comodidad, asi los
visitantes pueden sentir la tranquilidad y disfrutar sin bullicio de los placeres de su estancia.

* Mesdn restaurante » Centro de fisioterapia y fisioestética
» Cafeteria * Salas multiusos
* Piscina climatizada * Jardin de los Sentidos

Cortegana. Huelva. C/Jesus Nazareno, s/n. TIf.: 959 623 100/ 619 904 654 info@sierraluz.com www.sierraluz.com
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YA CONTAMOS CON ENERGIA SOLAR

Las imagenes muestran la instalacién y puesta en funcionamiento de la planta de energia solar

Hoy les damos la buena noti-
Cia a todos nuestros amigos
y patrocinadores de la puesta
en funcionamiento de la plan-
ta de energia solar. Tras cinco
afios buscando un financia-
dor, por fin, la Diputacion de
Huelva asumié el compromiso
de apoyar nuestro proyecto,
pues conocian la importan-
cia de poder contar con una
planta fotovoltaica, dadas las
dificultades que sufrimos en el
buen funcionamiento de nues-
tro consultorio médico. Los
apagones y las idas y venidas
de la corriente eléctrica han

ACERCANDO GUATEMALA A LOS MAS PEQUENOS

provocado grandes pérdidas
econdmicas, causando averias
en equipos unicos en nuestro
entorno, de alto coste econé-
mico, que a veces incluso se
han quemado. Las nuevas
instalaciones son de maxima
calidad y garantia, pues, se-
gun los técnicos, la capacidad
de produccion es superior al
precio de consumo que actual-
mente tenemos, ya que lo que
pagamos por facturas de con-
sumo hasta ahora supone un
enorme esfuerzo; esto garanti-
za en gran medida la posibili-
dad de ampliacién con nuevos

servicios. Damos las gracias a
la empresa instaladora, por-
gue ha sabido atender nuestra
demanda y nos ha brindado
un producto de maximas ga-
rantias. Tristemente, estamos
muy acostumbrados a que nos
den productos encarecidos y
de baja calidad. Esta, por des-
gracia, en boga, aprovecharse
de las instituciones que man-
tienen una moral de honesti-
dad y transparencia.

En resumen, estamos de enho-
rabuena. Muchas gracias a to-
dos por su trabajo y a la Dipu-
tacién de Huelva por su apoyo.

Fue un dia memorable. En el IES D? Leonor de Guzman, de Alca-
|a de Guadaira (Sevilla, Espafia), estuvo presente nuestro stand,
en el que tuvimos la ocasién de recibir a alumnos y profesores
y explicarles la hermosa labor que Pazy Bien desarrolla en Gua-
temala. Nos llend de alegria comprobar el interés que los estu-
diantes mostraron; cdmo es posible crear lazos irrompibles con
aquel rincon al otro lado del Atlantico con el que nos sentimos
tan unidos. Por unas horas, el idioma comun sirvié para que un
trozo del corazon de Guatemala latiese junto al nuestro.
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EVITANDO EL CONSUMO DE AGUA CONTAMINADA

Acompafiamos imagenes de diversos momentos de las sesiones formativas celebradas.

Una gran parte de los proble-
mas sanitarios que padecen
muchos chiquimultecos que
pasan por nuestro Consulto-
rio Médico tiene su origen en
el consumo de aguas conta-
minadas. Los acuiferos estan
en general en pésimo estado,
lo que provoca infecciones
estomacales, diarreas y una
larga lista de enfermedades.
Esto nos ha llevado a Paz y
Bien a buscar nuevas solu-
ciones, a fin de que se pueda
consumir un agua saludable
y de calidad. En el afio 2018,
Paz y Bien Guatemala, entre

Servicio de Azafatas/os

Trabajamos para cualquier tipo de evento: congresos,
convenciones, ferias, actos institucionales, presentaciones,

reuniones de empresa, entre otros.
www.pazbien.org

EXPERIENCIA |[FORMACION |COMPROMISO
AMARBILIDAD Y CORTESIA

sus variados proyectos, ins-
tal6 en Quetzaltepeque una
planta purificadora de agua,
que desde entonces permi-
te distribuir en las mejoras
condiciones agua de calidad y
apta para el consumo huma-
no. Y ahora, en el marco del
programa “Juntos en Casa”,
financiado por Fundacién Citi
a través del Fondo Unido de
Guatemala, se han llevado a
cabo diversas capacitaciones,
una de ellas sobre el uso, tra-
tamiento y limpieza de filtros
para purificar el agua desde
casa. Cabe mencionar que
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estos filtros, donados por la
Asociacion Buckner, se entre-
garon a 400 familias del de-
partamento de Chiquimula.
Este proyecto se viene ejecu-
tando en lo que llevamos del
aflo 2023. Agradecemos al
equipo del Fondo Unido y a
la Asociacion Buckner por su
presencia en nuestra Asocia-
cién para compartir este ta-
ller, que fue recibido por los
voluntarios, voluntarias y fa-
cilitadores del programa “Jun-
tos en Casa”, que tiene como
objetivo la prevencion de la
migracion irregular.

LLAMANOS
95441 4103

azafatas@pazbien.org

Wy

asociacion

Paz y Bien
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SEGUIMOS APOYANDO LOS HUERTOS COMUNITARIOS

= "._t-ﬁc" ‘ﬂ:

Reproducimos imagenes de la pasada semana, en la que estan realizando las nuevas siembras una vez
terminado el proceso de labores de preparacién del terreno.

El programa formativo de
Huertos Comunitarios, finan-
ciado por la Agencia Andaluza
de Cooperacion Internacio-
nal, se ha realizado desde el
13-02-2022 a 12-02-2023. En
él, se han beneficiado 60 mu-
jeres del area rural del muni-
cipio de Olopa.

Durante la ejecucion del pro-
yecto, debido a las inclemen-
cias del tiempoy a las grandes
tormentas que estropearon
varias veces las cosechas,
no fue posible que las alum-
nas pudieran conocer todo el
proceso de preparaciéon de la
tierra, abonado, plantacion,
seguimiento y recoleccion.
Hemos sido conscientes de la
necesidad de que continue el
suministro de semillas y trata-
mientos fotosanitarios hasta
la fecha.

Entendemos que siguen sien-

do necesarios el apoyo vy el
acompafiamiento para que
puedan conseguir autonomia
tanto en la produccion como
en la comercializacion de di-
chos productos. Y aunque
supone un costo afladido, no
contemplado en el proyecto
formativo financiado, somos
conscientes de que la plena
consecucién de su autonomia
profesional y comercializado-
ra de sus productos necesita
de un largo proceso de acom-
pafnamiento.

Nos sentimos orgullosos de
que dichas mujeres confien
plenamente en Paz y Bien.
Ademas de los apoyos que
les brindamos, tienen la sufi-
ciente confianza para poder
resolver cualquier duda, pero
es nuestra labor orientarles
en la busqueda de mercados
donde introducir sus produc-
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tos, conociendo que, a falta
de otras opciones, siempre
contaran con nuestro bazar
para garantizar la venta.

Nos sentimos orgullosos por-
gue ha supuesto un trabajo en
equipo, que garantizara una
mejor calidad de vida para to-
das las integrantes, y confia-
MOSs en que este proyecto nos
motive para la implantacién en
otros municipios de nuestro

departamento de Chiquimula.
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LA LABOR DE PAZY BIEN GUATEMALA SE PRESENTA EN CORTEGANA

Enunrepletosalén de actos del
Hotel Sierra Luz, la Asociacion
Paz y Bien Guatemala presen-
to la labor realizada en 2022.
Ilgualmente, estuvo con noso-
tros la Fundacion IBERMED,
que también informé a todos
los asistentes de su trabajo
en tierras guatemaltecas, tan
complementario con el nues-
tro. Rocio Maestre condujo el
acto e introdujo a cada uno de
los participantes. M# Carmen

sﬂ'ﬂq
41U

Carvajal Romero participé en
representacion del Ayunta-
miento de Cortegana y dirigié
a la audiencia unas palabras
de carifio y bienvenida. Guiller-
mo Velazquez, del equipo de
IBERMED, explicé a continua-
cion la labor de su Fundacion,
acompafiando sus palabras
con la presentacion grafica de
sus trabajos en Guatemala. Se-
guidamente, Fray Rafael Pozo
pronuncié unas palabras de

itfacte vobuntar@!

ASOCIACION PAZ Y BIEN

Can fas personas

Informate
TIf. 954 4

voluntar

introduccion de la Memoria
2022 de Pazy Bien Guatemala,
que fue proyectada inmediata-
mente. Hizo especial hincapié
en el proyecto de placas de
energia solar, apoyado por la
Ditupacion de Huelva. El acto
terminé con un agape con los
jévenes de la Residencia “El
Chanza"y del Centro “El Murti-
gas” de Galaroza, que llenaron
el Hotel Sierra Luz con su pre-
sencia y entusiasmo.

Te necesitamos para realizar;

Labores de acompanamiento
Actividades de ocio vy tiempo libre
Apoyo educative

Actividades deportivas

Paz y Bien

azbien.org
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TATUANDO HERRAMIENTAS PARA LA VIDA EN LAS PERSONAS

Cuando la vida te golpea des-
de pequefio, nada vuelve a
ser lo mismo. No es facil que
te retiren de tu familia, sepa-
rarte de tu madre y sentir
que todo se rompe. Puede
tener mil defectos, pero tam-
bién infinitas virtudes. Y, lo
mas importante: ES TU MA-
DRE. Asi comenzo la vida de
Julio, siendo menor de edad.
El sistema de proteccién de
menores |lo protegié cuando
tuvo que salir del domicilio
familiar y, de ahi, pasé por
varios centros hasta llegar a
nuestra residencia. Desde el
primer momento dejé claro
su objetivo: trabajar en sus
habilidades para poder vol-
ver al domicilio familiar y ahi
estuvimos como equipo mul-
tidisciplinar, desarrollando
individualmente cada area
personal, estableciendo ob-
jetivos y metas cercanas que

le hiciesen sentir que todo
podia cumplirse. Se le ofre-
cieron herramientas para
trabajar el autocontrol e
identificar

Julio ha cumplido su sueiio
de formarse como tatuador
gracias al apoyo de su abuelo.
Con su trabajo y constancia
ha desarrollado estrategias
para saber gestionar las situa-
ciones que se le presenten

como estrategias de resolu-
cion de problemas y pasos a
seguir para el desarrollo de
gestiones a nivel sanitario,
econémico, social y laboral.
La convivencia era un punto
fuerte de este trabajo: ser
parte de un grupo, repartir
tareas, respetar distintos
puntos de vista, empatizar,
apoyar al otro u otra. Era un
role-playing de su vida futura.
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emociones, asi

Andrea Ramirez
Directora de la residencia
José Valverde Linares’

Cuando estas estrategias se
iban adquiriendo favorable-
mente, llegd la formacion, su
suefio: ser tatuadory la opor-
tunidad brindada por su
abuelo para formarse en ello.
Poco a poco, los engranajes
encajaban y la maquinaria
del aprendizajey la vida inde-
pendiente tenia cada vez mas
fuerza. De forma paralela se
trabajé su adherencia y rein-
sercion familiar. Constata-
mos el amor que se profesan,
la necesidad de tenerse y de
tener una nueva oportuni-
dad. Una oportunidad en la
que ya Julio tiene herramien-
tas, es adulto y ha trabajado
duro para afrontar las situa-
ciones que puedan darse.
Querido Julio, toca comenzar
a volar, perseguir tus suefios
y disfrutar de tu familia. Te
echaremos de menos, pero
nuestra felicidad es la tuya.
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La voz de autogestores

“MI SUENO ES PODER EXPONER PARTE DE LOS 50 LIENZOS QUE TENGO”

P

Nacida en el 6 de marzo de
1990 en Camas, donde convive
con su familia. Es un derroche
de talento, simpatia y habilidad.

Delia, comenzaste pronto
tu interés por la pintura,
¢nos cuentas cuando vy
cémo fue?

Empecé con unas clases a los
siete afios en Apice, donde
me fueron orientando en
todo este mundillo. Me en-
cantaba ir. Recuerdo que las
primeras clases solo usaba-
mos el carboncillo, para dibu-
jos sencillos.

En los estudios, pudiste
acabar la primaria. ;Cémo
fue en adelante?

Me quedé en la E.S.O. cuan-
do empezaron algunos pro-
blemas de salud que preocu-
paron mucho a mi familia, asi

gue no pude terminar la se-
cundaria. Pero el interés por
la pintura ahi no acabd, sino
mas bien se transformo y au-
mento. Era mi forma de se-

Desde que entré en Pazy
Bien todo empez6 a mejorar
y a sentirme mas madura.
Todos los profesionales han
sido extraordinarios conmigo
y guardo muy buen recuerdo
de todos y todas.

guir conectada y relajarme.
Encontré otra forma también
de relacionarme y sentirme
mejor, en el futbol. AQui mis-
mo en mi pueblo empez6 un
equipo pequefiito y mixto
cuando yo tenia 19 afios. Ya
gue no podia estudiar, en-
contrar un grupo de amigos
de mi edad fue fundamental
para mantenerme activa.
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Delia Barrasa Rita
Autogestora y artista en el Centro
Ocupacional de Santiponce.

Con 20 aiios se produce tu in-
corporacion en nuestra aso-
ciacién, concretamente en el
centro de Santiponce, per-
maneciendo con nosotros
desde septiembre de 2010.

Si. Desde que entré en Pazy
Bien todo empezd a mejorar
y a sentirme mas madura.
Todos los profesionales han
sido extraordinarios conmi-
go y guardo muy buen re-
cuerdo de todos y todas con
los que he compartido taller
o actividades. Contaron con-
migo para el tema de Auto-
gestores, que no sabia muy
bien que era, y pronto me di
cuenta que servia para mejo-
rar ain mas cosas que yo ya
sabia y que podia mejorarlas
para ser mas autonoma.

Desde ese momento y hasta
la actualidad, has podido
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- La voz de autogestores

participar en seminarios,
encuentros provinciales y
autondémicos y formaciones
de todo tipo.

Me gustaria que hubiese mas
iniciativas para las personas
con discapacidad en el mun-
do del arte o la pintura, aun-
que aqui llevo muchos afios
en el grupo de danza Zyrdan-
za, del Centro Ocupacional.

Junto a tu monitora y el
resto de compafieros y
compaieras de danza, for-
mas parte de este proyecto
de manera incansable.

Sigo en el grupo de baile por-
que, ademas de disfrutar,
sigo con compafieros que lle-
vamos una vida juntos. Me
encantan las actuaciones y

___ Obituario

demostrar lo que valemos.
Estoy deseando que llegue
diciembre y poder participar
en el acto del Dia Internacio-
nal de las Personas con Dis-
capacidad.

pintura como puede ser en

Triana, en el Paseo de la O,
donde pintores exponen sus
obras a modo de mercadillo.
Es muy dificil y tengo que se-
guir mejorando, pero con el

Actualmente, ;cual es tu
mayor sueiio?

apoyo suficiente de los mios
y de la gente de confianza a

. mi alrededor, podré dar a co-
Me encantaria exponer parte

de mis obras. Recientemente
he estado buscando y mo-
viéendome por ambientes de

nocer mis cuadros. Creo que
en estos afios tengo mas de
50 lienzos realizados.
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DESPEDIDA A JUAN TORRES, AMIGO DE PAZY BIEN

En el mes de mayo nos dejaba Juan Torres, padre de nuestras
queridas amigas Carmeli, Valentina e Isabel Torres. Hablar de
Juan es hablar de un gran amigo de Pazy Bien, de un gran pa-
dre y marido. Juan estuvo siempre ligado a nuestra entidad,
en gran parte por la vinculacién de Carmeliy Valentina a esta
asociacion, a quienes consiguid impregnar de esa humildad y
honradez que caracterizaba a este buen hombre. Siempre es-
tuvo orgulloso de sus hijas y las apoyd y acompafié en esa
andadura que a lo largo de sus vidas han dedicado a las per-
sonas, y en el caso de Carmeli, especialmente a los jévenes de
Paz y Bien. Juan fue un ejemplo para todos y todas y asi sera
recordado en Paz y Bien para siempre.
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COMPANEROS/AS QUE HAN CELEBRADO SU CUMPLEANOS. A TODOS, i FELICIDADES!

ANDRADE MUNOZ, CARMEN

R.A. OROMANA

LANGA GALLEGOS, MARIA ELENA
R.P.D.IT.C. SANTA MARIA
GORDILLO GARCIA, JOSE LUIS
SEDE SOCIAL

ALVAREZ DOBLADO, MARIA

R.A. LOS PINOS

MOYA DOMINGUEZ, LAURA
C.D.O. PAZ Y BIEN

COTRINO FALCON, MARIA CARMEN
SEDE SOCIAL

ROMERO VICENTE, MARIA
C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
MALDONADO GUILLEN, ESTEFANIA
C.D.O. PAZ Y BIEN

ESTEPA CRUZ, ANTONIO

R.G.A. HERMANA CLARA
RODRIGUEZ DELGADO, ALVARO
C.A.l. VILLA ELVIRA

CERERO SANABRIA, MARIA
C.D.O. PAZ Y BIEN

ALCAIDE SANCHEZ, MARIA ISABEL
R.B. LA DEHESA

LINARES DOMINGUEZ, VIRGINIA
C.D. EL MURTIGA

ARAGON RODRIGUEZ, ROCIO
R.B. SAN FRANCISCO

PEREZ CUBERO, CLAUDIA

R.B. PAZY BIEN

RAMOS POZO, CRISTINA

R.B. ELROMERO

CASTELLANO GARCIA, ANA
C.D.O. PAZ Y BIEN

TROYA MORENO, LUNA MARIA
R.B. ELROMERO

CARVAJAL GONZALEZ, JOSEFA
R.A. EL CHANZA

GOMEZ MORENO, JUAN ANTONIO
C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
MORENO JIMENEZ, RAQUEL
R.P.D.IT.C. SANTA MARIA

BERRAL CRUZ, SANDRA

R.A. HERMANO FRANCISCO
CHAPARRO BRIOSO, ALFREDO
CEE PAZ Y BIEN

DOMINGUEZ ROMERO, M2 LUISA
CEE PAZ Y BIEN

PUERTAS SIMON, NARCISO
ACCESIBLIDAD Y BIENESTAR
MOLINA CORTEGANA, FRANCISCO
PAZ Y BIEN ONGD

GOMEZ LEON, RAUL

R.P.D.I.T.C. SANTA MARIA

BRAVO ALCOBA, MARIA ELENA
R.B. PAZY BIEN

SANCHEZ MOYA, DIEGO

R.A. JOSE VALVERDE

SALGADO GALAN, RAQUEL
R.G.A. HERMANA CLARA

TORRES POYATO, PATRICIA

C.A.l. VILLA ELVIRA

RODRIGUEZ RICO, DAVID
R.P.D.I.T.C. SANTA MARIA

LOPEZ GUILLEN, CARMEN

R.A. LOS PINOS

MORILLA ALVAREZ, FCO MANUEL
C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
RAYA MATA, PEDRO

R.P.D.I.T.C. SANTA MARIA
SANCHEZ CURCIEL, LUIS

C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
MARQUEZ ZAPATA, ANTONIA
C.D. EL MURTIGA

CHACON GONZALEZ, BELEN
C.D.O. EL ANDEVALO
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ROJAS ALCAIDE, ANA
R.B. PAZY BIEN

BENITEZ BENITEZ, JUAN LUIS

R.B. PAZY BIEN

FLORES MAYORGA, AIDA

R.A. JOSE VALVERDE

GOMEZ ORTEGA, CHRISTIAN
R.A. EL CHANZA

MORENO ROMERO, CRISTINA
R.A. OROMANA

RUIZ SANCHEZ, MARIA ELENA
R.A. EL CHANZA

MARTINEZ CARDENAS, SERGIO
C.A.l. VILLA ELVIRA

MERCHAN SUAREZ, EVA

R.B. PAZ Y BIEN

MORGADO CIENFUEGOS, RAQUEL
PROGRAMAS HUELVA

BENITEZ ROMERO, JONATHAN
R.A. OROMANA

LOPEZ DIiAZ, ROSA MARIA

C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
GARCIA FLORES, PEDRO JOSE
R.B. PAZ Y BIEN

GARCIA MEJIAS, ROCIO

C.D.O. MARIA LUISA DE VELASCO
RUIZ OLMO, LUCIA

PROGRAMAS HUELVA

PALACIOS JIMENEZ, JUAN CARLOS
R.B. PAZY BIEN

ALAQUI EL HANDIRA, CHIZLANE
SIERRA LUZ

ORTIZ RIOS, JUAN LUIS
ACCESIBILIDAD Y BIENESTAR



